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特定非営利活動法人えとせとら

放課後等デイサービス さくらっこ

瀬戸特別支援学校萩山校舎（小学部）内多目的室をお借りして

放課後や土曜日、長期休暇に開所しています。

さくらっこでは、この環境を活かし学校との連携を大切にしています。

日々の体調の確認や、学校やさくらっこでの

お子さんの様子など情報交換を行っています。

利用者さんとご家族が安全と安心を感じられる

事業所運営を心がけ、支援の中で

たくさんの楽しいことを取り入れながら、

感じたり、学んだり、経験できる場を作って

いきます。 瀬戸特別支援学校小学部



さくらっこのテーマ①

☆楽しいことをいっぱいしよう！

ともだちやスタッフ、ボランティアさんなどいろいろな人と一緒に、
楽しい体験をいっぱいする。それらを通して人への信頼を深めたり、
豊かな心を育んでいきたい。
小学生だからこそ、これが大事と考えます。



さくらっこのテーマ②

☆自分でできることたくさん見つけよう！！

自分の持ってる力を見つけたい。

ひとりひとりそれぞれのできることを自分でする気持ちや力を育てたい。

身の回りのこと、自分の気持ちをつたえること、自分のしたいことを選ぶ

こと。



さくらっこのテーマ③

☆自分の身体のこと、考えよう！

知ること、動かすこと、さわってみること、気をつけること。

自分の身体の特徴を知って、過ごしやすさや動きやすさな

どにつなげていければいいなと思う。



さくらっこのテーマ④

利用者さんも保護者も安心してさくらっこを利用できる場所に！

安全な介助で安心して過ごせる。

お子さんが楽しそうにしているから安心して送り出せる。

↓

安心して仕事ができる。

他の兄弟と過ごす時間も持てる。

時にはお母さんもリフレッシュ。



さくらっこでの一日

14：30～15：30 さくらっこ来所

先生から引継ぎ

検温

始まりの会

利用者さん、スタッフの紹介

プログラム、帰りの予定を伝える

おやつ、宿題

プログラム
季節の遊び、工作など

休憩

16：00頃 送迎車出発①

好きな遊び、散歩など

17：30 送迎車出発②お迎え時引継ぎ

９：３０ さくらっこ来所
保護者の方から引継ぎ
検温

始まりの会
利用者さん、スタッフの紹介
プログラム、帰りの予定を伝える

休憩
10：30 プログラム

季節の遊び、工作など

12：00 昼食
検温、休憩
立位台、歩行器など、
好きな遊び、散歩

15:30 送迎車出発、お迎えの引継ぎ

平 日 土曜日、長期休暇



さくらっこの活動
・造形活動

絵の具遊び、工作など

・音楽活動

いろいろな曲を聴いたり

楽器にふれて音を出してみる

うたに合わせて手遊び

・絵本や紙芝居

・身体にふれる活動

シーツブランコ、ふれあい体操

バランスボール

・グループ活動

買い物、散歩、調理

風船バレー、カードゲーム

・季節を感じられる企画

お正月、お花見、水遊び

ハロウィン、クリスマスなど

・地域の行事に参加

お祭り、クリスマス会など

・さくらっこ会議

やりたい活動を話し合います



実際のさくらっこの様子を見てみましょう



利用者さんそれぞれが快適に過ごせるよう、
特性に合った環境作りを心がけています。





マットや布団におりて、バランスボールをしたり
音楽を聴いたりして過ごします。



利用者さんがパソコンで作成してくださったプログラム。
このプログラムに沿って1カ月間活動をします。



クリスマスツリーの
飾り付けをしました





お正月飾り作り

好きな場所にパーツを貼って華やかなお飾りが

完成しました。良い年になりますように！





1月にはすごろくなどお正月遊びに親しみ、秋には運動会を
開催しています。他にもボーリング大会や風船バレーなどを
行い、利用者さんみんなで楽しめる機会を大切にしています。



毎年、長期休みに先生とお習字をします。

書き初めで作った年間カレンダーは

世界に一つだけの作品で、保護者の方にも

喜んでいただいています。



工作しよう！
空き箱で工作をしたり、絵を描いたり。
創造力にいつも感動します。

万 国 旗

ドラムセット

ローラーとスタンプを使って

葉っぱでスタンプ

タイトル
「みんなが笑顔で過ごせますように」紙染め



今年は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、自粛をしていますが、

土曜日や長期休暇の開所日には、調理実習をしたり、お出かけをしたり、

いろいろな体験をしています。



お出かけ企画

瀬戸市消防本部見学
救急車やはしご車の見学、
消火器体験もしました

体感！しだみ古墳群
ミュージアム

敷地内でスタンプラリー
をしたり古代の衣服を
着たりしました

地域のお祭りやイベントに
参加しました



お料理をしよう！

利用者さんのリクエストや季節、行事に合わ
せたお料理企画をしました。またみんなで
お料理できる日が待ち遠しいです。

こいのぼりクレープ

お弁当
キャラ弁

クリスマスお楽しみバイキング

ハンバーガー わたがし

新春！手巻き寿司パーティー



さくらっこ夏まつり

一昨年、昨年はコロナ禍で中止になりましたが、毎年夏休みに
夏祭りを開催しています。利用者さんのご家族の方にも
来ていただいて、縁日やボランティアさんのステージを
楽しんでいただいています。今年は開催できますように！



ご覧いただき、
ありがとうございました。
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