
事業所名 リハビリテーション颯せと              

運 営 推 進 会 議 等 開 催 報 告 書 

開催日時 令和４年１月（新型コロナウイルス拡大防止のため、書面で開催） 

参加者 議題 

利用者       ０名 

利用者家族     ０名 

地域住民の代表者  ２名 

市職員       １名 

地域包括支援センター職員  １名 

事業所       ４名 

 

〈運営状況〉 

・デイサービス/介護度別年間利用者数一覧 

・当月利用状況(20２１年１２月度) 

〈リハビリテーション颯せとの取り組み〉 

１）利用者様の意欲向上 

２）目的別グループリハビリの実施 

３）利用者さんの事例紹介 

会   議   録 

１．運営状況 

20２１年１２月末時点での登録者数１０３名、一回当たり平均利用人数１６人、

直近１２月の延べ利用者数６７４名の方にご利用いただきました。 

 

２．リハビリテーション颯せとの取り組み 

 １）ご利用者様の作品 

颯せとへ通い他のご利用者様との交流を通じてご自分の趣味や作品を見てもら

いたいという意欲の向上に努めています。 

 

２）颯せとグループ体操の様子 

小グループで行う事で、ご利用者様同士良い刺激を受け合いその方のパワーを引

き出すよう努めています。 

   

 ３）利用者様紹介（目標：服のボタンをスムーズにつけたい） 

   日常生活でやりにくい動作等ご利用者様のニーズを引き出し、ご利用者様一人一

人に適した手指のリハビリを行っています。 

 

３．ご意見・質問照会 

質問１．利用者様の意欲向上への取り組みについて 

    身体・認知機能により、以前のような趣味や取り組みが難しい方に対して、

どのように意欲的な活動できるように工夫されていますか。 

 

     認知面等で自発性を引き出すことは難しさもありますが、ご利用者様お一人

お一人の性格や生活歴等を配慮し、コミュニケーションを取りながらリハビリ

を楽しく取り組むことができるよう支援しています。例えば昔の仕事に関連す

るような作業等に近づけた訓練を行っています。ご利用者様の現在だけではな

く、今まで歩んできた人生に目を向け、できるだけ長くご利用者様らしく過ご

すことができるよう支援しています。 



 

質問２．リハビリについて 

   利用者様の身体機能に合わせたグループ体操などリハビリを行っています

が、どのくらいの頻度で身体機能評価を行い、リハビリ内容の変更を検討し

ていますか。 

 

要介護の方は３ヶ月に１回、要支援・事業対象者の方は１ヶ月に１回、定

期的に体力測定を行い、身体機能の評価を行っています。体力測定日以外で

も体調や身体機能の変化等をお伺いしながら、スタッフ間で検討していま

す。 

 

【次回：令和４年 3 月頃開催予定】 

 


