
介護予防活動支援講師情報　記入参考票

　表１
	申請書記入番号
	所持資格

	１
	理学療法士

	２
	作業療法士

	３
	管理栄養士

	４
	愛知県健康づくりリーダー

	５
	大人の本気ダンス伝道師

	６
	その他介護予防に資するプログラムの指導経験が１年以上ある者



　表２
	申請書記入
アルファベット
	介護予防プログラム

	Ａ
	運動器の機能の維持や向上させるためのプログラム

	Ｂ
	転ばない体づくりを目指すためのプログラム

	Ｃ
	作業療法による認知症予防プログラム

	Ｄ
	栄養に関するプログラム

	Ｅ
	食事・栄養改善による認知症予防プログラム

	Ｆ
	大人の本気ダンスプログラム

	G
	その他介護予防に資する運動プログラム

	H
	その他介護予防に資する栄養改善プログラム

	I
	介護予防に資する認知機能低下予防プログラム














＜参考＞　瀬戸市地域サロン等応援事業実施要綱　別表１
	
	介護予防プログラム
	必要とする資格

	運動
	運動器の機能の維持や向上させるためのプログラム
	理学療法士
作業療法士

	
	転ばない体づくりを目指すためのプログラム
	愛知県健康づくりリーダー

	
	作業療法による認知症予防プログラム
	作業療法士

	
	大人の本気ダンスプログラム
	大人の本気ダンス伝道師

	
	その他介護予防に資する運動プログラム
	その他介護予防に資するプログラムの指導経験が１年以上ある者

	栄養改善
	栄養に関するプログラム
	管理栄養士

	
	食事・栄養改善による認知症予防プログラム
	管理栄養士

	
	その他介護予防に資する栄養改善プログラム
	その他介護予防に資するプログラムの指導経験が１年以上ある者

	認知機能低下予防
	介護予防に資する認知機能低下予防プログラム
	その他介護予防に資するプログラムの指導経験が１年以上ある者
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