
 

事業所名 グループホーム悠遊荘  

運 営 推 進 会 議 開 催 報 告 書 

開催日時 令和３年２月２１日（日）１７時～１８時30分 【書面開催】 

参 加 者 議   題 

利用者       ０名 

町内会長      ０名 

民生委員      ０名 

地域住民の代表者  ０名      

市職員       ０名 

地域包括支援センター職員  ０名 

事業所       ５名 

・活動報告 

・事故報告 

・身体拘束適正化検討委員会 

・外部評価目的達成報告 

 

 

会    議    録 

１  1 月、2 月の活動報告 

1 月 

4 日（月） 往診   入所者 1 名ご家族と病院受診 

6 日（水） 八幡神社へ初詣（入所者 3 名） 

12 日（火） 入所者 1 名 病院受診 

13 日（水） 八幡神社へ初詣（入所者 3 名） 

15 日（金） 入所者 1 名 救急車にて入院 

20 日（木） 悠遊荘にてレクでお好み焼き、たこ焼きパーティー 

23 日 ㈯  入所者 1 名 病院受診 

25 日 (月)   入所者 1 名 病院受診。 

29 日（金） 入所者 1 名ご家族様と歯科受診 

2 月 

1 日（月） 往診   入所者 1 名 病院受診。 

3 日（水） 節分、豆まき 

8 日（月） 入所者 1 名 病院受診 

青少年公園方面にドライブ（入所者４名）      

おやつに大きなピザをカットして食べました  

9 日（火） 理美容 

10 日（水） 入所者 1 名 病院受診 

21 日 (日)  入所者 1 名退院（状態把握のためのカンファレンス） 

 

＊1 月 2 月 天気の良い日などは散歩、ドライブに出かけました。 

冬期は乾燥で皮膚にトラブルもあり痒い所を掻き出血された利用者や、帯状疱疹

になられた利用者もいらっしゃいました。 



＊ご家族の面会時はマスク着用、体温チェック、手指消毒した後に玄関上がり框にグリーンテ

ープを貼りゾーン分けした位置で、距離を取り接触しないよう面会させていただきました。 

 

２  事故報告 ２件 

 ＊ 1 月 15 日（金） 午後 0 時 15 分 救急搬送 

昼食時、目の焦点が合わず反応も鈍く目を閉じて食事も摂れず居室で休んでもらう。

様子が改善しないため訪問看護に連絡し指示にて救急車にて搬送(病院入院となる。) 

 

＊ １月 28 日（木） 午後 4 時 55 分 転倒 

トイレから出てテーブル席に向かおうと方向転換した時バランスを崩し、しり 

もちをつき倒れこむ。 

 

３  身体拘束適正化検討委員会について 

２月１１日（木） 職員会議内にて実施しました。 

前回配布の「身体拘束ゼロへの手引き」の資料を確認 

車いすベルトの利用について 

不安定な状態で歩行された時の転倒などの危険防止の対応を検討しました。 

Ｙさん：日中は職員も複数いるため不穏になっても、目が届くため対応可能だが、夜間帯は職

員が一人のため転倒や危険な行為などが心配。不穏状態で職員が目の届かない他入居者の居室

内へ入っての他入居者の介助がある時（起床、就寝、オムツ交換）など、その時に限定して車

いすベルト着用いただいてはどうか？ 実施するなら、ベルト着用について家族に状況を伝え、

家族の同意書が必要となる。また、「その都度の状況、背景、態様、入居者の心身の状況、緊

急やむを得ない理由」の報告書、再検討記録も残さなければならない事を確認しました。 

会議にて実際に車いすに座り体を固定する体験などもしましたが、動きがとれず身体的、精神

的苦痛のためできる限り拘束は避けたいと思います。 

 

４ 外部評価目的達成報告 

① 地震や火災を想定した避難訓練の実施。 

職員全員が共有し、新入職員も参加をして訓練を行う事ができました。 

コロナウイルス感染拡大のため地域の方ともかかわりができず残念でした。 

② 外部研修は、3 名の職員がスキルアップのため実務者研修を受けました。 

内部研修は毎月の職員会議時に課題を決めおこなってきました。 

③ 介護計画に沿って支援をしていますが、状態変化によって適時にカンファレンスを実施し

情報共有と対応の変更ができる体制にしています。 

 

５、ご照会１件 ご意見 1 件いただきました。 

  ご照会 

 避難訓練について 

  地震や火災が発生した場合について非常災害対策計画で定めていると思いますが、定 



期的に職員で計画内容を共有する機会はありますか。また発生した場合に備えて備蓄等 

は行っているか、教えていただきたいです。 

 回答     ⇓ 

地震や火災が発生した場合について非常災害対策計画内容を年 4 回の消防訓練を開催した

日に共有しています。 

備畜は水、食料、電池類等を職員の休憩室に備えています。 

 

ご意見 ⇒「スタッフ全員コロナ渦の中、利用者様が楽しまれるように色々工夫されている 

事が感じられます。」スタッフの尽力に感謝とのご意見もいただきました。 

このご意見を励みにして、コロナが終息すれば外出の機会も持ち喜んでいただけ

る介護をさせていただきたいと思います。 

 

 

 

次回開催予定  4 月 21 日（水） 

 


