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1月

施設内レク：1/1、2　新年会として皆様の好きな甘いおやつを一緒に作って食べました。
　　ロールケーキに各自フルーツを盛ってもらったり、ぜんざい用の餅は豆腐
　　と片栗粉をレンジにかけて代用品を作りました。
　　1/30　全員の方はお連れできなかったのですが、八王子神社に初詣に
　　出かけました。晴天で風もなく気持ちの良い日でした。しっかりと手を
　　合わせて一年の祈願をしておられました。

2月
介護度平均及び介護度別利用者数は別紙参照
施設内レク：2/2 節分、豆まき。鬼に扮したスタッフや鬼の絵の看板めがけて、豆の

　　代わりに丸めた新聞紙を投げました。皆さん大きな声で笑いながら、真剣
　　に「鬼は外！福は内！」と思い切り新聞を投げ、盛り上がった後は
　　カップケーキに甘納豆と生クリームを添えたデザートを食べました。
　　2/25　おやつレク。ホットプレートでクレープを焼き、バナナとチョコソース
　　と生クリームを各自トッピングして食べました。

日常的なレクとしては、
１月の４名の入居があり、人数が増えたことでレクリエーションを行う際はとても賑やか
になりました。ペットボトルの蓋で作ったキャップパズルは、終わると「次やる？」と順番
に周っていきます。体操やボール遊びも、人数が増えて皆さんの集中力が上がった
ように感じます。

参加者からの質問、ご意見。
・ねこの手通信の写真を見て、楽しく過ごしているのが伝わってくる。

要介護３　女性
夜はしっかりと眠れているが、昼間も眠気がみられるようになってきた。体が右に傾いて

することがある。ご本人が立ち上がった際に、椅子が妨げとなって動きにくいことがない
ように周知した。眠気が強ければ少し横になったり、不要な時は外している。

参加者からの質問、ご意見。
・身体拘束には当たらない事例だと思う。その他特にご意見なし。

次回開催予定

　　　開催日時　2024年3月28日（木）　13：30～14：00

議　題

地域包括支援センター職員 　　　　3.その他

薬剤師（みゆきファーマシー）

利用者 　　　　1.利用者様の状況、活動及び行事報告

利用者家族

地域住民の代表者(民生委員を含む） 　　　　2.身体拘束について

運営推進会議開催報告書
グループホームねこの手

会　　議　　録

令和6年5月23日（木）　13：30～

　２、身体拘束について
現在入居者で身体拘束を実施している方はおらず経過しています。

椅子ごと倒れてしまいそうな時があり、椅子をもう一脚横に並べて倒れないように対応

1、利用者様の状況、活動及び行事報告

登録者数　・・・　9名　（男性　0名・女性　9名） 
介護度平均及び介護度別利用者数は別紙参照

登録者数　・・・　9名　（男性　0名・女性　9名） 

事業所

市高齢者福祉課職員


