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施設内レク：5/21、5月の誕生日会を行いました。主役の方のリクエストで、寒天とフルーツ、
　　あんこをたっぷり乗せたあんみつでお祝いしました。皆さん甘い物は大好きなので
　　とても好評でした。

4月
介護度平均及び介護度別利用者数は別紙参照
施設内レク：誕生日会や季節レクは行わず。

　　　日常的なレクとしては、

足踏み等も行い、ゆっくり→早く等、皆さん毎日集中して参加されています。

があります。

・居室の排尿してしまう場所に鳥居のイラスト、トイレの扉にはトイレのイラストを貼ったが、
　共に認識が難しかった。
・日中はホールで過ごしていただくように声掛けし、好きな歌番組や話相手、レクの提供等
　をして見守りを行う。
・夜間帯はベッド柵、靴（取り外し可）に鈴を付け、目が覚めた時に対応できるようにした。
現在行為自体はなくなっていませんが、回数は減り1～2回/週となっている。

運営推進会議開催報告書
グループホームねこの手

会　　議　　録

　座っていただいている。

ながら楽しまれています。歌レクでは、できない方の歌詞ファイルのページをめくってあげる姿

現在入居者で身体拘束を実施している方はおらず経過しています。

前回ご意見をいただいた居室での排尿がある方→要介護３　男性　について。
・トイレで立って用を足すとズボンや床の汚染がある。便意が曖昧なこともあり、

体操は座ってできるものですが、動く範囲で体を曲げたり逸らしたり、腕も上下に動かします。

風船バレーでは少し眠そうな方もパチッと目が覚め、風船を落とさないように皆で数を数え

　２、身体拘束について

登録者数　・・・　9名　（男性　2名・女性　7名） 
介護度平均及び介護度別利用者数は別紙参照

登録者数　・・・　9名　（男性　2名・女性　7名） 

事業所

1、利用者様の状況、活動及び行事報告

市高齢者福祉課職員

薬剤師（みゆきファーマシー）

サンコーポレーション社長

地域包括支援センター職員 　　　　3.その他

利用者 　　　　1.利用者様の状況、活動及び行事報告

利用者家族

地域住民の代表者(民生委員を含む） 　　　　2.身体拘束について

　　　開催日時　2023年7月20日（木）　13：30～14：15

議　題



認知症の方がトイレ以外の場所で排泄してしまうケースについての資料をいただいた。
皆で読んで参考にしたい。

３、その他
・R5年6月にて、小宮山が有限会社サンコーポレーションの社長を辞任。
　新社長の山口と共に皆様へ挨拶する。

　OS1は塩分と糖分の濃度が高く（スポーツドリンクを濃くしたもの）、OS1ばかりを飲んでいると
　心不全を引き起こす要因にもなる。OS1は軽度の症状が出たタイミングで飲用し、
　普段の水分補給は水やお茶で十分である。適切な使い分けが必要。

次回開催予定

・参加者からのご意見、質問

・熱中症予防の水分補給について。

令和５年９月２１日（木）


