
 

別紙２ 

事業所名   グループホーム雅        

運 営 推 進 会 議 開 催 報 告 書 

開催予定日時  令和 3年 1月 15日（金）1４時～ 

        ※コロナウイルス感染予防のため、照会依頼にて参加予定者から

意見を聞き取りする。 

参 加 者（照会依頼含む） 議   題 

利用者       0 名 

利用者家族     1 名 

地域住民の代表者  2 名 

市職員       1 名 

地域包括支援センター職員  1 名 

事業所       ４名 

① 利用者様状況報告 

② 行事報告 

③ 身体拘束適正化検討委員会 

④ 質疑応答 

⑤ 次回開催予定日 

 

 

会    議    録 

 

① 利用者様状況報告 

男性 2名、女性 7名の計 9名様が入居しています。 

最年長：女性 89 歳  最年少：女性 77 歳 

平均年齢 83.7 歳 

 

要介護度 

要支援 2…0 名  要介護 1…0名  要介護 2…5 名  要介護 3…1名  

要介護 4…3 名  要介護 5…0名  

平均要介護度 2.8  

  

② 行事報告   

 

12 月 24日・・・クリスマスケーキ作り 

職員と御利用者でクリスマスケーキを作り、召し上がって頂きました。 

 

1 月・・・正月 

おせち弁当や甘酒、おしるこなど召し上がって頂きました。また、書き初めなどの

レクリエ―ションを行い過ごしました。 

 

 

 



 

 

予定行事  

2 月、節分…豆まき 

3 月、ひな祭り…未定 

 

 

 

③ 第 17 回 身体拘束適正化検討委員会…スピーチロックとは 

  １．３つのロックの廃止について 

  ２．スピーチロックとは 

  ３．スピーチロックによる影響について 

  ４．スピーチロックの具体例と言い換え 

  ５．参加者の方からのご意見、質疑応答 

  ６．まとめ 

   

 

 

④ 質疑応答  

  ○身体拘束適正化検討委員会について、今回は「スピーチロック」を議題とされていま

したが、職員内で身体拘束について話し合った内容などがあれば教えて頂ければと思

います。また、日ごろ「ロック廃止」にむけて職員間で気を付けていること等ありま

したら、教えて下さい。（瀬戸市役所 高齢者福祉課様） 

    ⇒身体拘束廃止に向けての取り組み等については、日頃より、お一人お一人によっ

て異なる一番適切な対応方法について、管理者を含めて話し合い、または指導を行

うようにしています。新型コロナウイルス感染予防のため、勉強会等の開催は控え

ておりますが、定期的に、身体拘束の勉強会資料を参加予定者や地域の方、介護職

員に配布・掲示したり、日頃から職員間で意見交換、申し送りを行うようにしたり

して、身体拘束がない施設であるよう努めています。 

スピーチロックに関しては、特に危険が伴う周辺行動（異食、転倒リスクが高い

利用者様の徘徊行動等）に対して、つい出てしまいそうになる「危ないから座って

いて」「食べてはだめ」等のスピーチロックが出ないよう、スタッフ間で注意し合

う他、丁寧な言葉、やさしい言葉への言い換えなどを指導しております。 

 

 

 

⑤ 次回開催予定日   

2021 年 3 月 19 日(金) 14：00～ 

 

 

 


