
　　　　　開催日時　　  令和　3　年　11月　　26日　（　金　）　   　　14時～  14時40分

利用者 1名

利用者家族 0名 おりました運営推進会議を書面開催といたします。

地域住民の代表者 3名

地域包括支援センター職員 1名

事業所 5名

◇10月11月におこなった活動報告

＊10月1日（金）Nさん認定調査日

＊10月3日（日）ＨSさん入居日（86歳）

＊10月14日・ 28日（木）訪問歯科

＊10月15日（金）HSさん誕生日会　米寿のお祝いとお誕生日も兼ねて行いました。

　　手作りケーキにろうそくを立て、歌を歌いろうそくを吹き消していただきました。

少しお部屋を暗くしてみました。ろうそくの火がとてもすてきでした。ご本人も

他利用者様も大変喜んでくださいました。

＊10月18日（月）往診・インフルエンザ予防接種（一名様が副反応がでました）

＊10月22日（金）N さん歯科受診

＊10月24日（日）避難訓練・・・地震が起き台所から出火の想定で実施いたしました。

＊10月27日（水）訪問理美容　皆さんスッキリされていました。

＊11月4日（木）Ｏさんのご家族と一緒に誕生日のお祝いをしました。（ご家族の都合により）

＊11月6日（土）Ｏさん施設での誕生日会

利用者様にプレゼントを渡してもらい皆さんから一言ずつお祝いの言葉をかけて頂きました。

その後歌を歌い、楽しいひと時を過ごしていただきました。

＊11月９日（火）Hさん歯科受診　

＊11月11日（木）訪問歯科　

＊11月13日（土）干し柿作り・・・皆さん楽しそうに皮をむき玄関先に吊し、出来上がるのを

楽しみされています。

＊11月15日（月）往診日

＊11月19日（金）車椅子以外の方は車で岩屋堂と定光寺へ紅葉狩に出掛けました。

                運　営　推　進　会　議　開　催　結　果

　　　　　　　　　　　　　事業所名　グループホームほっと

新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から予定して

車椅子の方は近くの神社へ紅葉狩に出かけました。

・次回開催日　Ｒ4年1月28日（金）午後2：00～

＊11月25日（木）訪問歯科　

＊11月26日（金）職員会議

会　　　　議　　　　録



◇行事予定

＊12月・・・誕生日会　

＊R4年1月・・・お正月、初詣

◇利用者様状況報告

・入居者数 　女性 6名　　・平均年齢 　91.3歳　・平均介護度　 3.5

・10月13日に男性が、11月13日に女性が退所されました。

◇事故報告

10/2　　  事N様・・ベッドからポータブルトイレまで移動するときに転倒する。

10/7　　  事H様・・歯磨きの声かけをすると、本人が向きを変えようとした時に転倒。

10/23　　事N様・・ベッドからポータブルトイレに座ろうとして転倒する。

10/28　　事Y様・・昼の漢方薬セット忘れ。

夜勤者が薬箱の中に入っていたので気が付いた。本人に異常は見られませんでした。

10/30　　事S様・・昼食後異変を感じた為居室にて体温38.5℃サチュレーションを測ると

徐々に下がってきた為訪看に連絡し、主治医指示の元救急搬送しました。

高齢者福祉課に事故報告として提出しています。

11/20　　事N様・・移動する際に、歩行器とともに転倒する。

11/28　   事S様・・ポータブルトイレからベッドに移動する時、足がふらつき、前のめりに転ぶ。

左眉に傷あり、主治医に診てもらい３針縫う。

＊ヒヤリハットはありません。

◇身体拘束等の適正化について・・・別紙参照

＊今回は3つのロックの一つドラッグロックについて勉強しました。

◇次回開催日　　　令和 4年　1　月　28 日　（金）　　14：00～　　

　　　・・・クリスマス会、ボランティアマジックショー



◇身体拘束適正委員会について 

□今回は身体拘束の一つであるドラッグロックについて勉強しました。 

 

 ○ドラックロックとは、暴力や徘徊など行動がみられる方などに薬物を過剰に投与する事である。投薬は医師の指示の元で行わ

れるが、縛る行為等と違い、目につきにくい傾向がある。 

 ○拘束される事は、本人の自由を奪う行為であり、日常生活動作を制限することで、身体・精神的な弊害が生じ、QOL の低下や

寿命の短縮につながる可能性がある。 

 ○ドラックロックは、本人にとって、必要性がない薬物を対応する側の都合により、過剰に摂取させ、本人の行動を抑制するこ 

とである。そのため、薬物は、医師の指示や薬剤師の指導のもと、適切な服用方法や回数を把握し、支援する必要がある。 

服薬忘れや残薬があった場合は、医師等に確認を行い、適切に管理していくことも重要である。 

 

□薬の基礎知識について 

 

〇認知症の薬・・・下の４種類はアルツハイマー病に使用 

  ・経口薬（アリセプト：１回服用）、レミノール：２回服用） 

  ・貼付薬（イクセロン、メマンチン） 

 

〇睡眠薬・・・生活のリズムを整える、効きの長さが違う 

  ・短時間型→寝付きを良くする 

  ・中間型   

  ・長時間型  

 

〇精神科で使われている薬について 

 ・向精神薬：暴力行為や落ち着かない時、眠れない時、不安を取り除く時などに服用する。 

  ・抗うつ薬、気分安定薬、抗てんかん薬、睡眠薬、抗不安薬、その他（抗認知症薬など）がある。 

 

〇抗精神病薬：リスパダールが種類や形状がたくさんあるため、処方されることが多い。 

  ・錠剤、粉状：定期に飲む 

  ・液状：飲み物に混ぜる、量の調節に向いている 

 

寝付きを良くしない訳ではないが長時間眠れるようにする。 


