
参加者 0

利用者 0 新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から予定して

利用者家族 0 おりました運営推進会議の開催を中止とし、職員のみで

地域住民の代表者 0 実施いたしました。

地域包括支援センター職員 0 （1/29は職員の人数の関係で2/1に実施いたしました。）

事業所 5 ・次回開催日

◇12月1月におこなった活動報告

＊12月21日（月）往診日

＊12月24日（木）クリスマス会・・・ご自分の食べるケーキに思い思いの飾り付けをしていただきました。

ご自分で飾り付けしたケーキをおやつで召し上がっていただきました。

皆さんで歌を歌ったり、職員のダンスをみていただき楽しんでいただきました。

＊1月　7日（木）七草がゆ・・・昼食に七草がゆを焚き召し上がっていただきました。

＊1月　11日（月）お鏡開き・・・おやつにぜんざいを焚き召し上がっていただきました。

　　　　　　　避難訓練・・・地震が発生し、台所から出火の想定で実施。

　　・リビングから非常口までの移動に２分21秒かかりました。途中で怒り出す方も見えましたが、

皆さん協力して実施できたかと思います。

＊1月　13日（水）お誕生日会・・・男性の方で皆さんから「おめでとう」とプレゼントを渡されると恥ずかし

そうにされてみえました。　手作りケーキを皆さんと一緒に召し上がっていただきました。

＊1月　18日（月）往診日

＊1月　25日（月）お茶会・・・お抹茶をたてて、お饅頭を召し上がっていただきました。

お抹茶をお出しするのは久しぶりでしたので、大変喜んでくださいました。

＊1月　29日（月）運営推進会議・・・29日は職員が集まらず2月1日に実施いたしました。

◇行事予定

＊2月・・・節分・お誕生日会

2月25日に満100歳になられる方が見えます。他にも2名の方がお誕生日です。

3名の方合同でお誕生日会を予定しています。

＊3月・・・ひな祭り・お誕生日会

◇事故報告・・・事故には気を付けています。発生しないよう気を引き締めて行こうと思います。

12/21　　ヒＭ様・・いつもない椅子がベッドの枕元と窓の所においてあった。

12/4　　 事Ｈ様・・トイレに行こうとし、向かう途中に足がもつれて転倒。（本人の弁）

12/4　　 事Ｍ様・・トイレに行こうと立ち上がり時に足を滑らせ転倒。

12/10　　事Ｏ様・・トイレに行こうと立ち上がり、杖を取ろうとして転倒。

12/14　　事Ｏ様・・朝食に行こうと居室を出た所で転倒。

12/14　　事不明様・・薬が事務所の机の上にころがっていた。準備するときに転がったと思われる。

1/3　　　 事Ｏ様・・トイレからドスンと音がしたため行くと尻餅をついていた。

1/14　　 事Ｈ様・・トイレに行こうとし、使用中で引き返そうとシルバーカーの向きを変えようと転倒。

1/14　　事Ｏ様・・居室から音がしたため行くと押し入れの前で転倒。

1/15　　事Ｏ様・・洗面所前で後ろ向きに転倒。

1/21　　事Ｏ様・・廊下を歩行中に仰向けで転倒。

事業所名　　グループホームほっと　　　

運　営　推　進　会　議　開　催　結　果

会　　　　議　　　　録

開催日時　　  令和　3　年　2月　　1　日　（　月　）　   　　14時～  14時30分



＊同じ方の事故が続いています。ご本人様は付き添うことを嫌がられますが、立つ時や移動時には

必ず付き添うことにいたしました。事故がないよう気を付けてまいります。

◇身体拘束等の適正化について

≪車いすの拘束をなくすために≫

〇車いすに座っての体験を実施

　　◇車いすに座っての感想

・ちょっと窮屈と思うので、サイズも大事だと思う。

・椅子と違い長時間座っているとお尻が痛くなってくるし、座りごごちも悪い。

・クッションも大事だと思う。（現在使用している方のクッションは低反発を使用）

・クッションは季節ごとに変えることも考えたほうがいいと思う。

　　◇ベルト等で縛ることは

・車いすに固定されると動きが取れない。

・後ろ向けず動きが取れないことは苦痛に感じた。

＊実際に体験してもらった人たちからは、同じようなことが聞かれました。

〇車いすはあくまでも移乗手段ということ以上に「座りごごち」「機能性」「生理的安全性」「介護

のしやすさ」などの条件も必要と思われます。

・その人の用途や体型などにも考慮した車いすを選ぶことはとても大事だと思われます。

◇次回開催日　　　令和  3年　　3月　　26日　（金）　　14：00～　　　　開催予定

・実際に使用して嫌だと思われる事は避けるようにしたいと思います。

・今後は出来るだけ、車いすで移動し、テーブルに付くときは、椅子へ移乗していただくよう

　心掛けてまいります。


