
利用者 2

利用者家族 0 新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から予定して

地域住民の代表者 0 おりました運営推進会議の開催を中止とし、職員のみで

市職員 0 実施いたしました。

地域包括支援センター職員 0

事業所 4 ・次回開催日

◇10月11月におこなった活動報告

＊10月　15日（木）誕生日会・・・・ご家族も参加されての誕生日会を実施しました。

　　　　　　・市より88歳の米寿のお祝いのカードを皆さんに見ていただきました。

　　　　　19日（月）往診

　　　　　20日（水）理美容・・・・髪を切り皆さんさっぱりとされました。

＊11月　８日（日）誕生日会・・・手作りケーキを作りお祝いしました。

　　　　　16日（月）往診

　　　　26日（木）外部評価の聞き取り調査実施

＊紅葉狩りを実施する予定でしたが、行けませんでした。

＊天気のいい時に散歩で深川神社に出かけました。神社での紅葉を楽しんでいただきました。

　ご近所の方には声かけもしていただきました。

◇インフルエンザ予防接種について

＊10月19日に全員の方と職員が接種しました。

◇行事予定

＊12月・・・クリスマス会・理美容

＊1月・・・・初詣

◇事故報告・・・事故には気を付けています。発生しないよう気を引き締めて行こうと思います。

10/3　　事H様・・席の下に薬が落ちていた。多量なために1錠落ちたと思われる。

10/15　　事不明・・トイレで立ち上がると薬が落ちていた。どなたの薬か分からず。

10/19　　ヒO様・・他利用者様が居室に進入。ベッド柵を外そうとするのを発見する。

10/25　　事O様・・車椅子に座っているとき、机を押し立ち上がり横歩きをし尻餅をつく。

11/4　　事S様・・椅子に座ろうとしたとき、手を払いのけて転倒する。

・その後の事故やヒヤリハットはありませんでした。今後も事故のないよう気をつけてまいります。

事業所名　　グループホームほっと　　　

運　営　推　進　会　議　開　催　結　果

参　加　者

会　　　　　　　議　　　　　　　録　

　開催日時　　令和　２　年　11　月　　27　日　（　金　）　  13時30分～14時30分



◇その他

＊11月26日に実施の外部評価の聞き取り調査の結果

　　・契約書や重要事項説明書の確認

　　・マニュアル、研修、研修実績の確認など丁寧に調査を受けました。

＊コロナ禍での様子について

　　・地域の行事も中止、ボランティアの受け入れも中止にさせてもらいました。

＊コロナ禍での訪問について

　　・ご家族⇒居室への入室はしてもらっているが、玄関先でお顔を見て帰られるご家族も見えます。

　　・外部からは医療、理美容のみです。

　　・市役所とは主にメールでやり取りさせてもらっています。

◇身体拘束等の適正化について

≪車いすの拘束をなくすために≫

※グループホームほっとでは車いすを利用されている方が3名みえます。そこで車いすの拘束に

ついて考えます。

　　・O様・・・すぐに立とうとされる。机を押すため車いすが動き、後ろに転倒しそうになる。

　　・K様・・・動くこともなく座ったままでいることが多い。

　　・Y様・・・動くこともなく座ったままだが、左右への傾きがひどい。

※車いすを知るためには・・車いすはその人の使用目的や身体にあった物を選ぶ

　　①車いすには3つの機能がある

　　・いすとしての機能　　・移動するための機能　　・乗り移るための機能

　　　　　②車いすの選び方・・・その人の使用目的や身体にあった物を選ぶ

　　　　　　　　・車いすの種類を決める　　　・車いすのサイズを合わせる

　　　　　　　　・車いすのクッション選び

※次の項目について

①車いすに長時間座っていられるか

　　・お尻が痛くなる ・褥瘡にもなりかねない

　　・姿勢も悪くなる「滑り座り」「斜め座り」が多くなる　

②車いすでの拘束にあたる点はどういったことがあげられるか

　　・車いすに体幹や四肢を紐等で縛る

　　・車いすよりずり落ちないために、Y字型抑制帯や腰ベルトをつける

　　・立ち上がりを防げるようないすを使用　　　・車いすテーブルを付ける など

③グループホームほっとで利用されている方で危険、拘束にあたると思われることは

　　・危ストッパーのかけ忘れ（どちらか片方だけということが多い）

　　・危机と壁の間が狭いのではないかと思われる

＊もっと色々と考えられるとは思っています。次回は実際に体験をしてみることになりました。

＊車いすに座ってご利用される方の気持ちに寄り添っていきたいと思っています。

◇次回開催日　　　令和  3年　　1月　　29日　（金）　　 　　14：00～　　開催予定


