
 

事業所名 グループホームほっと   

 

運 営 推 進 会 議 開 催 報 告 書 

 

開催日時  令和２年 １月 ２４日（金） １4時 ～１5時   

参 加 者 議   題 

利用者家族    ３名 

地域住民の代表者  名 

市職員       名 

地域包括支援センター職員  １名 

事業所      ４名 

その他（利用者）   ６名   

１） 活動報告 

２） 外部評価の目標達成計画 

３） 身体拘束廃止に向けた取り組み 

４） 質疑応答と意見交換 

会    議    録 

 

 

・ホームで毎日行っている「元気のでる体操」に全員で参加して頂き、見て頂く 

 

１）１２月の活動報告 

  12/10  理容 

    /13  避難訓練 

       利用者の居室のごみ箱から出火想定。火災通報装置で消防署へ連絡。

する。職員は各役割に応じて利用者を安全に玄関へ誘導できた 

    /16  往診 

    /18 オカリナの演奏 

       「風の丘」５名でクリスマスソング等演奏 

       利用者は素朴な音色に聞き入っていました 

    /19  聚楽にてクリスマスリースを作る（利用者３名、職員３名、ボラ１

名参加） 

       フエルトを使用したかわいいリースが完成しました 

       聚楽に関係する利用者が参加したため、懐かしいお友達や職員が声

をかけてくれました（利用者３名、職員３名、ボラ１名参加） 

    /24 クリスマス会 

       職員がサンタとトナカイに扮して「赤鼻のトナカイ」を踊った。 

       利用者も鳴り物で歌を歌っていた 

 1/1   元旦 

        深川神社へ初詣をする 



    /20   往診 

  

２）外部評価の結果と目標達成計画書について 

   ①地域の方にも参加して頂きボランティアを受け入れていく 

    ・利用者も増えたため、職員だけではなく地域の方々にも参加して頂き 

     楽しいイベントが企画できる 

     １２月１８日 オカリナの風の丘様に来ていただきました 

     利用者個人ですが、傾聴ボランティアに来ていただきました 

 

   ②職員の介護技術及び知識の向上に努める 

    （特に外部研修に力を入れていく） 

    11/26 管理者用「働く人のメンタルヘルスケア」について 

     1/7   介護従事者向けのメンタルヘルスケアについて 

         職員会議にて報告する 

          

３）身体拘束等のさらなる適正化を図る 

 

  現在、対象者はいません 

  ・１２月、１月で全職員に身体拘束マニュアルと高齢者虐待防止法を熟読して

います 

 

４）ヒヤリハット  

  N様・・12/4  職員が他利用者のことで食前薬を忘れていたら、テーブルの

薬を本人が自ら飲んでくれた（他利用者が誤って飲んでしまう恐れが

あるので、職員の手元に置く。後でと思わず先に飲んでもらってから

次の人の介助をする） 

  事故報告 

  N様・・12/13 居間で転倒 

      自席より立とうとして、椅子の足に左足が引っ掛かり椅子と共に転倒

した（一要因としては、椅子の左ひじ掛けにカバンを掛けているがそ

のほか外出用のカバンが掛けてあったので重くバランスを崩したと思

われる。今後は職員が気を付けていく） 

  N様・・1/11  居間で転倒 

      自席より立とうとして、いつも持っているカバンの他にカバンが掛け

てあった。１２月も同様の事故があり、職員に周知させた 

  K様・・1/21   居室で転倒 

      居室のポータブルトイレへ行こうとして滑って転んだ 

      （滑り止めの靴下で対応していく  

 

 

  以上 

 



 


