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事業所名 共想いの家 あかり 

令和５年度第２回 運営推進会議開催報告書 

開催日時 令和 ５年１１月 1８日（金）  

参 加 者 議   題 

利用者        ６名 

利用者家族      １名 

地域住民の代表者   ０名 

市職員         １名 

はたやま地域包括支援 

センター職員      1 名 

事業所         5 名 

(1) 運営推進会議にて検討事項の振り返り 

(2) 事業所の特色 

(3) 利用者状況 

(4) 活動状況報告(令和５年５月～令和５月 10月） 

(5) 今後の予定 

(6) 苦情・事故・ヒヤリハット報告 

(7) ご意見・要望・提案・助言 

(8) その他 

会    議    録 

 

(1)  運営推進会議の検討事項の振り返り 

特になし 

 

(2)  事業所の特色 

あかり理念 「心で通じる共想いケア」 

私たちは感謝の気持ちと相手を思いやる心で、共想いケアを実践しま 

す。 

  認知症の症状をもったご利用者様がそれぞれの役割を発揮し日常生活を送ること 

  によって、認知症になっても地域で安定した生活を送れるように支援することを 

目的としています。 

一人ひとりの生活リズムに合わせてその人らしさ自分らしさ、また持っている潜

在能力を発揮できるように努め、共に歩むパートナーとして笑顔あふれる寄り添

いのケアを目指しています。 

目標である  「認知症の症状をもった方々の生きるを支えます」 

見る目、気づく目、予知する目、みんなで守ろう明るい笑顔  

スタッフ一同心がけてます。 

 

(3) 利用者状況 

   10 月 3１日現在 ８名（男性 0 名、女性８名） 

        要介護 1：５名  要介護 2：0 名  要介護 3：1名 

要介護 4：1名  要介護 5：１名   

           平均介護度 2.1    平均年齢 81.3 歳  
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(4) 活動状況報告（令和 5 年 5 月～令和 5年10 月） 

  令和５年 

・5 月  創作活動    ６月カレンダー作り（ポピー） 

生活動作運動   一人ひとりに合わせたストレッチ・転倒予防運動 

調理・家事活動 野菜切り、盛り付け、食器洗い、食器拭き、洗濯畳           

その他     エコバック作り（毎週木・金曜日） 

 焼肉パーティー（23日） 

 おやつ作り（お好み焼き） 

わくわく・ドキドキお買い物 駄菓子屋さん（毎日） 

 

・6 月   創作活動       7 月カレンダー作り（あやめ） 

生活動作運動   一人ひとりに合わせたストレッチ・転倒予防運動 

        調理・家事活動 野菜切り、盛り付け、食器洗い、食器拭き、濯物畳 

掃除等 

その他         エコバック作り（毎週木・金曜日） 

         おやつ作り（フルーツ寒天）（20 日） 

わくわく・ドキドキお買い物 駄菓子屋さん（毎日） 

  

・7 月   創作活動     8 月カレンダー作り（花火） 

       生活動作運動   一人ひとりに合わせた上肢・下肢運動 

       調理・家事活動 野菜切り、盛り付け、食器洗い、食器拭き、洗濯畳 

掃除等 

             その他         エコバック作り（毎週木・金曜日） 

      誕生日会（17 日） 

テイクアウト（ケンタッキー・フライドチキン ）  

（17 日）   

わくわく・ドキドキお買い物 駄菓子屋さん（毎日） 

 

・8 月  創作活動     9 月カレンダー作り（十五夜） 

  生活動作運動   一人ひとりに合わせたストレッチ・転倒防止運動    

調理・家事活動  野菜切り、盛り付け、食器洗い、食器拭き等、洗濯畳 

掃除等 

いきいき活動   看護学校学園祭（4 日） 

その他      エコバック作り（毎週木・金曜日） 

わくわく・ドキドキお買い物 駄菓子屋さん（毎日） 

 

・9 月  創作活動     10 月のカレンダー作り（ハロウィーン） 

生活動作運動   一人ひとりに合わせたストレッチ 

調理・家事活動  野菜切り、盛り付け、食器洗い、食器拭き等、洗濯畳 

掃除等 
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         いきいき活動  敬老会（グループホーム合同敬老会） 

その他     エコバック作り（毎週木曜日金曜日） 

わくわく・ドキドキお買い物 駄菓子屋さん（毎日） 

                             

・10 月  創作活動   11 月カレンダー作り（紅葉） 

生活動作運動   一人ひとりに合わせたストレッチ・転倒予防運動 

調理・家事活動 野菜切り、盛り付け、食器洗い、食器拭き等、洗濯畳 

掃除等 

いきいき活動  城山城コスモス（26 日） 

その他     お楽しみテイクアウト（9 日） 

              お誕生日会（9 日） 

              わくわく・ドキドキお買い物 駄菓子屋さん（毎日） 

                    

５ 今後の予定 

  ・誕生日会、紅葉狩り、クリスマス会、その他 

 

 

６ 苦情・事故・ヒヤリハット 

・苦情：0件    

  ・事故：2 件 8 月上旬 玄関から外に出ていかれた。 

職員がすぐに気づき、本人の様子を確認し、傾聴しなが 

ら寄り添い、ゆっくりとデイルームに戻った。 

9 月下旬 ベットの下から義歯発見。 

静養時、本人が義歯をはずされた事に職員が気づかな 

かった。 

・ヒヤリハット：0 件 

 
７ その他 

   ※介護職員 

     コロナラビットテスト実施しています。 

   ・7月中旬から9 月末迄 週 2 回実施しました。全員陰性でした。 

   ・10月 6 日から 令和 6年 3 月 31 日迄 実施予定です。 

    10月中旬～実施していますが現在のところ全員陰性でした。 

        毎週県に結果報告を行っている。 

 

８ ご意見・要望・提案・助言 

ご家族様より 

食事、歯磨き、トイレなどどういう対応をしているのか参考にしたい。 

落ち着きがない時、機嫌が悪い時の対応を聞かせてほしい。 

食事も食べさせているが現状口に持っていって食べさせている。 

トイレは便器に座らせているが時折隠れてトイレ以外のところでもしている。 
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→ご質問ありがとうございます。デイのご様子です。 

・食事→「口開けて中見せてね」とご本人に職員がお伝えするとニコニコさ

れながら口を開けて召し上がってくださっています。ほぼ全量摂取されてい

ます。 

・歯磨き→ご本人に歯ブラシを持っていただき行っていただいています。 

その後職員が介助しています。 

・トイレ→日によって違いますがご本人に「一緒にズボン下げましょうか」

と声掛けしますと行ってくださいます。 

ご自身から「トイレ行きたい」とおっしゃる時もあります。 

・落ち着きがない時→その日の状況にもよりますが、ご本人に寄り添いご本

人のお話に耳を傾けますと安心され笑顔がみられます。 

・機嫌が悪い時→しばらく様子を見ながら声掛けをしたり見守りをさせてい

ただいています。 

 

   ご家族様から書面にて 

        本来ならば会議に出席にて、発言したかった所ですが書面にて失礼します。 

       4 月 10 日から貴デイサービスを利用させて頂きはや半年を迎えることができ

ました。母の性格を考えるとデイサービスの変更は難しいと思っていましたが 

       職員、利用者様の方々によくしてもらい続けられていると思っています。 

本当にありがとうございます。母の極最近の状況を見るといつまで預かって

いただけるのか？心配になりますが続けられる限りお世話になりたいと思って

います。気づいた点などは今後その都度報告させていただきたく思いますの

で、今回は“なし“とさせていただきます。 

 

   ご家族様から書面にて 

       お世話になっております。 

朝のお迎えで「行きたな〜」と言う母を根気よく向き合って連れ出してくれる

のは家族としてありがたく本当に感謝しています。また、時に激しく抵抗して

も同様であり本当に頭が下がります。 

デイサービスでは落ち着いて楽しく参加している様子を伝えて下さったり、

ＳＮＳで見つけると嬉しく思います。 

現状、母の体力もだいぶ落ちてきたり、夜中一人の時不安で寂しがったり、

また冷蔵庫や棚の中を開いて時にはコンソメを食べてしまったりと気を使う所

です。また朝のルーティンが上手く出来る時もあるけど、パンが焼けなかった

りという事もあるので、朝は早い時間に様子を見に行かなくてはならなくなり

ました。 

こんな母ですがデイサービスで色んな体験など楽しませていただいておりま

す。本当に嬉しく助かります。これからもよろしくお願い致します。        

    ※次回開催予定 令和６年 5月 17 日（金）14 時 45 分〜15時30 分予定  

 


