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事業所名 共想いの家 あかり 

令和５年度第１回 運営推進会議開催報告書 

開催日時 令和 ５年 5 月 1９日（金）  

参 加 者 議   題 

利用者        2 名 

利用者家族      2 名 

地域住民の代表者   ０名 

市職員         １名 

はたやま地域包括支援 

センター職員      1 名 

事業所         4 名 

(1) 運営推進会議にて検討事項の振り返り 

(2) 事業所の特色 

(3) 利用者状況 

(4) 活動状況報告（令和 4 年１１月～令和５年４

月） 

(5) 今後の予定 

(6) 苦情・事故・ヒヤリハット報告 

(7) ご意見・要望・提案・助言 

(8) その他 

会    議    録 

 

(1)  運営推進会議に検討事項の振り返り 

特になし 

 

(2)  事業所の特色 

あかり理念 「心で通じる共想いケア」 

私たちは感謝の気持ちと相手を思いやる心で、共想いケアを実践しま 

す。 

  認知症の症状をもったご利用者様がそれぞれの役割を発揮し日常生活を送ること 

  によって、認知症になっても地域で安定した生活を送れるように支援することを 

目的としています。 

一人ひとりの生活リズムに合わせてその人らしさ自分らしさ、また持っている潜

在能力を発揮できるように努め、共に歩むパートナーとして笑顔あふれる寄り添

いのケアを目指しています。 

目標である  「認知症の症状をもった方々の生きるを支えます」 

見る目、気づく目、予知する目、みんなで守ろう明るい笑顔  

スタッフ一同心がけてます。 

 

(3) 利用者状況 

   4 月 30日現在 6 名（男性 0名、女性6 名） 

        要介護 1：4 名  要介護 2：0 名  要介護 3：1名 

要介護 4：1名  要介護 5：0 名  （計 6名） 

           平均介護度 1.8    平均年齢 83.8 歳  
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(4) 活動状況報告（令和 4 年 11 月～令和 5年 4 月） 

  令和 4年 

・11 月  創作活動   12 月カレンダー作り（クリスマスツリー） 

生活動作運動  一人ひとりに合わせたストレッチ・転倒予防運動 

 調理活動   ハヤシライス・スパゲッティ・サラダ (８日) 

いきいき活動 紅葉/雲興寺（24 日） 

その他    お楽しみテイクアウト（ケンタッキー）(１5日) 

               わくわく・ドキドキお買い物 駄菓子屋さん（毎日） 

ようかん作り（15日） 

スイートポテト（17 日） 

・12 月   創作活動   1 月カレンダー作り（椿の羽子板） 

            生活動作運動  一人ひとりに合わせたストレッチ・転倒予防運動 

調理活動   献立…クリームシチュー・ウインナーソテー 

・フレンチサラダ（20日） 

その他    お楽しみテイクアウト（ほっともっと）（８日） 

わくわく・ドキドキお買い物 駄菓子屋さん（毎日） 

クリスマス会（グループホームと合同）（22 日） 

  令和 5年 

・ 1 月   創作活動    1 月カレンダー作り（バレンタイン） 

生活動作運動  一人ひとりに合わせた上肢・下肢運動 

調理活動     献立…クリームシチュー・コーン入りイカバーグ 

・ドレッシングサラダ（5 日)  

 いきいき活動   深川神社（24 日） 

その他     みそ焼きおにぎり（24 日） 

                ぜんざい作り（グループホームと合同）（10 日） 

お楽しみテイクアウト（スシロー寿司）（1７日）   

・ 2 月  創作活動    2 月カレンダー作り（シクラメン） 

生活動作運動  一人ひとりに合わせたストレッチ・転倒防止運動    

調理活動   献立…焼きそば・コーン入りイカバーグ＆サラダ   
(１６日) 

いきいき活動  瀬戸蔵（１日・10日） 

その他     わくわく・ドキドキお買い物 駄菓子屋さん（毎日） 

 節分会（グループホームと合同）（２日・3 日） 

               お楽しみテイクアウト（旬彩華）（２８日） 

               チョコレート作り（１4 日） 

・ 3 月  創作活動    3 月のカレンダー作り（桜） 

生活動作運動  一人ひとりに合わせたストレッチ 

        調理活動    献立…ハヤシライス・ミックスサラダ（2４日） 

いきいき活動  尾張旭市維摩池（30 日、31日） 
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        その他    ひな祭り会(グループホームと合同)蜜豆づくり（3 日） 

 たこ焼き作り（グループホームと合同）（1６日） 

  おはぎ作り（21日）  

わくわく・ドキドキお買い物 駄菓子屋さん（毎日） 

               お楽しみテイクアウト（マクドナルド）（17 日） 

                           エコバック作り（木・金） 

・ 4 月  創作活動   4 月カレンダー作り（こいのぼり） 

生活動作運動 一人ひとりに合わせたストレッチ・転倒予防運動 

調理活動   献立…焼きそば・チヂミ＆茹で野菜（27 日） 

いきいき活動 定光寺（4 日・6 日） 

その他    お楽しみテイクアウト（スシロー寿司）（12日） 

              お誕生日会（2４日） 

 わくわく・ドキドキお買い物 駄菓子屋さん（毎日） 

                    

(5)  今後の予定 

  ・七夕、敬老会、紅葉狩り、クリスマス会、誕生日会、その他 

                   

(6)  苦情・事故・ヒヤリハット報告 

・苦情：0件 

・事故：0件  

・ヒヤリハット  0 件    

 

(7) ご意見・要望・提案・助言 

瀬戸市役所から 

イベントがたくさんやっているがどれが一番印象に残っているか？ 

     →ご家族から…本人はすぐに忘れてしまう 

     →代表から…買い物が印象に残ってます 

財布はこちらで用意し、ご自身で欲しい物を選びご自身でお金を出して頂くこと

で脳の活性化につながっていき、楽しみにされていると感じています。 

 

はたやま地域包括支援センターから 

   苦情・ヒヤリハットもなく、あるかと思うが注意されてやっているんだなと思って

る。テイクアウトも工夫されているんだなと思いました。 

 

ご家族様から 

感謝しかない。あかりに出かけた後は調子がよい。 

94 歳一人暮らし日中は三姉妹でみている気性が激しく当たりが強いところがある 

ので、多めにみながら自宅で見ていきたいが、そろそろ入所かな？と、とっても心

が揺れている。 
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ご家族様から書面にて 

   お世話になって半年程度過ぎましたが初めに歯磨きセットをお預けしていたと思い

ます。歯磨きが減っていると思うですが、何のご連絡もありませんので実際デイで

歯を磨いているのでしょうか？ 

→お問い合わせ確認ありがとうございます。 

昼食後の歯磨きは実施しております。歯磨き粉は少量で使用し行っていますので

減るのが遅いように見受けられます。 

 

ご家族様から書面にて 

   いつも母の面倒を見て頂きありがとうございます。 

   母の性格上大変扱いにくいということはじゅうじゅう承知しております。 

   今はねこを被っているはずですが慣れてくるとわがままが出てくるはずです。 

   1 番怖いのはもう面倒を見れませんと言われることです。 

   家では危険の観点からガス、包丁は使わせておりません。先日包丁で野菜を切っ 

   たと聞いて、びっくり（うれしく思っています。）しました。その時の顔を思い出 

   してみると、何か誇らし気に見えたように感じました。今月の通信では洗濯物を外 

   すような写真を拝見しました。このような作業は本人にとってすごく刺激になると 

   思いますので、積極的に行っていただきたいです。 

最近は極端に興奮することは少なくなりました。体力も少なくなったと感じてい 

   ます。本日の（２日）血圧上昇も興奮からきたように思います。 

（前日にけんかをしました。）その治め方はまだわかりませんが、今はほったらか

しにしておきます。何かいい方法ありましたら教えて下さい。 

最後に重ねてお礼申し上げます。毎回面倒を見ていただきありがとうございます。 

これからもよろしくお願い申し上げます。 

   →ありがとうございます。 

    医学的な所見はわかりません…が興奮状態、喧嘩をしてしまった。今はほったら 

かしにしてます…何かいい方法がありましたら教えて頂きたいとのことですが 

非常に悩ましい問題です。 

先ず本人の体調（血圧上昇?）や気分、何を思って言いたいのか訴えたいのか    

ゆっくり聞き様子を見ることが大切ではないでしょうか。 

私達はどうしても認知症という先入観を持ち、接してしまうため腹立たしい思い 

をしてしまうのかもしれません。 

 

(8) その他 

※介護職員 PCR 検査を毎月 2 回ずつ実施しました。全員陰性でした。 

 

研修内容、研修計画について代表より  

→４月認知症の研修を実施しているが今後の研修はスタッフと検討し実施してい 

く。 



5 

 

 瀬戸市役所職員(高齢者福祉課)にあかりカフェ開催について質問 

デイサービス営業日に、共想いの家でカフェの開催は可能でしょうか？ 

→確認後に回答するとのこと。 

（運営推進会議終了後、瀬戸市役所職員より、「デイサービスの営業中、場所及 

び時間が同じ場合、カフェを行うことは出来ない。」と電話にて回答あり。） 

 

   代表から生活歴の活用についての説明 

    認知症の人の昔の生活など、生活歴を知ることで人生史がわかりその人を知るこ

とが重要。より良いケアにつながることが多い。 

そのため、あかりでは生活歴、生活習慣の把握に努めています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※次回運営推進開催予定  令和５年 11月 17日（金）14:45～15:30 

 

 

 


