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Método de ressurreição cardiopulmonar

	1 Certifique das reações

Ver a reação, batendo no ombro ou perguntando pelo seu estado.
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②　Peça ajuda　
Chame por ajuda em voz alta. Peça para trazer o DEA e para chamar a ambulância.
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	3 Confirmação da respiração
Confirme se o paciente tem respiração normal.
	

	4 Massagem torácica
Se não tiver respiração normal comece a fazer a compressão no tórax imediatamente.
Pressione o meio do tórax, rápido e forte.
	
	

	5 Continue fazendo massagem torácica até a ambulância chegar            Quando o DEA chegar, ligue, cole os blocos e quando o botão de choque estiver piscando aperte o botão de choque, neste momento cuidado para não tocar no paciente. Por favor continue fazendo compressão até a ambulância chegar.


Você está bem?





Por favor venha! Preciso de DEA e chamem a ambulância.


Venha com uma pessoa que entenda o japones.





Uma ambulância é necessária. Umapessoa está sem sentido.








ポルトガル語


