
 ● 給食費の内訳 

    給食費は、１食当たり小学校２６０円・中学校３００円 

   学校給食の形態                              令和５年４月現在 

学校別 給食の形態 

主 食 牛 乳 副食・その他 

給食費 

規格  価格  規格 価格 価 格 

小学校 

パンの場合 50ｇ 59.45円 

 200ｍℓ  61.62円 

138.93円 

260円 米飯の場合 70～80ｇ 58.77円 139.61円 

めんの場合 70ｇ 62.78円 135.60円 

中学校 

パンの場合 70ｇ 68.49円 

200ｍℓ  61.62円 

169.89円 

300円 米飯の場合 100ｇ 66.33円 172.05円 

めんの場合 120ｇ 74.84円 163.54円 

 

 

 ● 栄養摂取状況 

    摂取基準値（目標値）と摂取量及び充足率                 令和４年度年間平均 

区 分 

 
 

エネル

ギー 

(kcal) 

 
 

蛋白質 

(g) 
13％ 
～ 
20％ 

 
 

脂質 

(g) 
20％
～
30％ 

 
 

カル 

シウム 

(mg) 

 
 

マグネ 

シウム 

(mg) 

 
 
鉄 

(mg) 

 
 

亜鉛 

(mg) 

ビ  タ  ミ  ン  

 
 

食物 

繊維 

（g） 

 
 

食塩 

相当量 

（g） 
 
A 

(μg 
RAE) 

 
B1 
(mg) 

 
B2 
(mg) 

 
C 

(mg) 

小 

 

学 

 

校 

摂取基準値 650 21.1 21.7 350 50 3.0 2.0 200 0.40 0.40 25 4.5 2.0 

単 

独 

校 

摂取量 636 27.4 20.2 351 104 3.3 3.2 244 0.58 0.54 27 6.0 2.2 

充足率 

（％） 
97.9 129.8 93.2 100.2 208.0 110.6 162.2 122.2 145.8 135.0 106.2 134.3 107.8 

セ

ン

タ 

｜ 

摂取量 687 29.7 21.2 392 109 3.4 3.5 243 0.62 0.60 32 6.0 2.1 

充足率 

（％） 
105.7 140.7 97.6 112.1 218.9 114.5 175.0 121.6 155.0 150.2 128.4 132.5 103.2 

中 

 

学 

 

校 

摂取基準値 830 27.0 27.7 450 120 4.5 3.0 300 0.50 0.60 35 7.0 2.5 

単 

独 

校 

摂取量 833 35.3 25.4 430 134 4.4 4.2 312 0.75 0.66 35 8.4 2.8 

充足率 

（％） 
100.4 130.9 91.7 95.5 111.3 97.0 141.5 104.0 150.7 110.0 99.5 119.6 112.7 

セ

ン

タ 

｜ 

摂取量 807 35.1 24.7 423 131 4.2 4.2 289 0.73 0.68 38 7.7 2.5 

充足率 

（％） 
97.2 130.1 89.2 94.0 109.1 94.3 139.4 96.3 146.4 113.6 108.1 110.5 99.3 

                                 (アンダーラインの部分が未充足) 

 


