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僕たちが
案内するよ！
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0 2 2 0 1 6年 1 2月1 5日号



「今日の献立はなんだろう」
「早く給食の時間にならないかなあ」
　給食の時間が近づくと、わくわく笑顔
になりますね。
　苦手な食べ物も、給食だと食べられ
るということはありませんか？
　給食には、みんなにおいしく食べても
らえるようにいろんな人の思いが詰まっ
ています。

「今日の献立はなんだろう」
「早く給食の時間にならないかなあ」
　給食の時間が近づくと、わくわく笑顔
になりますね。
　苦手な食べ物も、給食だと食べられ
るということはありませんか？
　給食には、みんなにおいしく食べても
らえるようにいろんな人の思いが詰まっ
ています。

　瀬戸市では、中学校8校と掛川小学
校の給食を日の出町にある学校給食セ
ンターで、掛川小学校を除く小学校は、
各学校で給食を作っています。今回は
学校給食センターに注目して、給食が
できるまでを追いかけてみましょう。
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1 学校給食センター

じゃあ
中に入って見
てみようよ！

続きはこちら

秘密が
わかるかな？

毎日、掛川小学校・
中学校8校の給食が
学校給食センター
で作られ、学校まで
運ばれていくのよ。
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どんな食材が使われているの?

どうやって作られているの?

4 さあ、みんなの学校へ！

作られた給食は、
トラックでそれぞ
れの学校に届けら
れるのよ。 早く食べた

いなー

あ、ぼくの
苦手な
にんじんだ！

地元の農産物
を使うこともあ
るのよ。

栄養バランスを
考え、いろんな食
材を使うようにし
ているの。

にんじん苦手なのね！
でも苦手な野菜もいっぱい食
べてもらえるように、煮たり、
和え物にしたりするなど、調理

に工夫をしてい
るのよ。

シチューに
なるんだね！

これならぼくも
食べられそう！大きなお鍋！

おいしそう！

こんなにたくさ
んの食材が使わ
れてるんだね！

作りたてが届け
られるんだね！
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