
　本園は近くに田畑や川や神社もあり、まだまだ自然が残っている地域の保育園です。園庭には大
きな銀杏の木があり、子どもたちに季節の移り変わりを知らせてくれます。

 ＜保育方針＞

 ≪保育理念≫
    『子ども一人一人を大切にし、保護者からも信頼され地域に愛される保育園を目指す』

　　「心身ともに　たくましく　よく遊ぶ子ども」

は た や ま ひ が し ほ い く え ん
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〇楽しく体を動かし健やかな心と体を育む。

血流を促し、姿勢保持や集中力の向上にも繋

がるなど、健康な体に必要不可欠な運動を生活

に取り入れ、「体を動かすことが楽しい」と感

じる子どもたちを育てます。また、目標に向

かってがんばる心や自信、友だちと協力する協

調性を育てます。

具体的には、季節に応じた体操・集団遊び・

器具遊び・散歩や、ピアノの曲や歌に合わせて、

子どもたちが主体的に動くリズム遊びをし、体

の様々な機能の発達を促し、しなやかな体作り

をめざします。

運動あそび
〇命を大切にし、自分を認め

ると共に、他者も大切にしよう

とする。

命の大切さ、自分を大切にする

こと、他者も認めることなど、授

業形式で、年長児を中心に取り組

んでいます。年長以外の年齢の子

には、自分の気持ちを表し、他者

に伝えたりすることや、「ありの

ままの自分でいい」と感じる言葉

がけをし、自己肯定感を育てます。

人間形成の「根っこ」を育む

大切なこの時期。保育士との

信頼関係をより深めるため、

担当制で育児を行い、一人一

人に合わせた日課をたてなが

ら、保育にあたっています。

おいしい食事は、子供達の体と心を育てます。

食事をしながら、姿勢や箸の持ち方などのマナーを覚

えたり、農体験、クッキング等を通して食への関心を持

つ基礎を育てるため、食育に力を入れています。

具体的には、調理員も保育に加わって「おたのしみお

やつ」を実施したり、行事食の工夫をしたり、子どもた

ちと一緒の野菜作り行ったりしています。

〇食に関するいろいろな体験を通して、食べるこ

との
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