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	子どもから大人まで
	「スポーツをはじめてみたい…」
	そんな思いに応えます！
	瀬戸市
	～誰もがスポーツを気軽にはじめられるまちへ～
	瀬戸市経済文化部スポーツ課
	（協力　名古屋学院大学スポーツ健康学部）
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	Welcome
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	「はじめてみたいけど何から手を付けたらいいのか…」
	「このパンフレットで最初の一歩を踏み出そう！」
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	How To
	競技情報
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	Overview
	～23の競技団体に聞いてみた～
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	Athletics
	「陸上競技」をはじめよう！
	瀬戸陸上競技協会
	1. 紹介文
	協会では、小学４年生から参加できる大会や、瀬戸市伝統の瀬戸地方近郊駅伝競走大会、小学生駅伝大会のほか、小学生を中心とした陸上教室も開催しています。また、瀬戸陸上クラブ「SET　PROJECT」と一緒に、小学生の運動能力向上プロジェクト(無料)を月１回開催しています。詳しくはホームページをご覧ください。

	2. 教室
	3. 大会
	協会HP
	陸上競技連盟HP

	4. 問い合わせなど
	https://aichim.site/masters/

	Soft


	Tennis
	「ソフトテニス」をはじめよう！
	瀬戸市ソフトテニス協会
	1. 紹介文
	2. 教室
	3. 大会（予定）
	4. 問い合わせなど
	公式HP

	Rubber-ball


	Baseball
	「軟式野球」をはじめよう！
	瀬戸軟式野球連盟
	1. 紹介文
	　連盟では、年間を通して、小学生から大人まで楽しめる多くの大会を開催しています。試合はAクラスリーグ戦、Bクラスリーグ戦、Cクラストーナメント戦（春季大会、夏季大会、秋季大会）、や市民スポーツ大会のトーナメント戦を開催しています。また、毎年10月には、瀬戸市民公園野球場で市内学童チームから選手を選抜して行う「オールスターナイトゲーム」を開催しています。

	2. 大会（一般）
	3. 大会（学童）
	4. 問い合わせなど
	公式HP



	Kendo
	「剣道」をはじめよう！
	瀬戸剣道連盟
	1. 紹介文
	2. 瀬戸武道館
	3. 瀬戸神武館
	4. 教　室
	5. 大　会
	6. 問い合わせなど
	公式HP

	Table


	Tennis
	「卓球」をはじめよう！
	瀬戸市卓球協会
	1. 紹介文
	2. 教室
	3. 大会
	4. 問い合わせなど
	https://sports-setocity.jp

	Japanese


	Archery
	「弓道」をはじめよう！
	瀬戸市弓道会
	1. 紹介文
	　弓道は、年齢や性別に関係なく楽しむことができ、かつ静かな環境の中で自分と向かい合うことができる武道です。
	　瀬戸市弓道会は、瀬戸市民公園弓道場で男女関係なく楽しく活動しています。未経験者の方も大歓迎です。弓道は力ずくで弓を引くものではなく、手から自然に矢が放たれるのです。力は必要ありませんので、力に自信のない方でも十分に楽しむことができます。瀬戸市弓道会に入会すると、毎月開催している射会（大会）に参加することができます。高校生以上で弓道に興味がある方は、活動時間に弓道場までお越しください。
	　弓道の始め方などをご説明いたします。お気軽にお越しください。

	2. 活動日
	毎日９時から１２時の時間帯は多くの会員が練習をしています。

	3. 教室
	前期弓道教室：１０日／回（５月から６月）
	後期弓道教室：１０日／回（１０月から１１月）

	4. 問い合わせなど
	お問い合わせ先：瀬戸市スポーツ協会　https://sports-setocity.jp
	（参考）全日本弓道連盟「弓道を始めたい方」 https://www.kyudo.jp/begin/



	Volleyball
	「バレーボール」をはじめよう！
	瀬戸バレーボール協会
	1. 紹介文
	2. 教室
	3. 大会
	4. 問い合わせなど
	公式HP



	Judo
	「柔道」をはじめよう！
	瀬戸柔道会
	1. 紹介文
	2. 稽古日
	3. 教室
	4. 大会
	5. 問い合わせなど
	公式HP



	Skiing
	「スキー」をはじめよう！
	瀬戸スキー協会
	1. 紹介文
	2. 大会
	3. 問い合わせなど


	Gymnastics
	「体操」をはじめよう！
	瀬戸市体操協会
	1. 紹介文
	2. 教室
	3. 問い合わせなど


	Basketball
	「バスケットボール」をはじめよう！
	瀬戸市バスケットボール協会
	1. 紹介文
	　1990年代、「スラムダンク」で一気に部活人口が増えたバスケットボール。今では20代～30代の地域クラブも増え、これに合わせた大会も数多く開催されています。SNSを通じた「その日限定バスケ」も増加中。今後はより上の年代でも同様の活性化が予想されます。

	2. 教室
	3. 大会
	4. 問い合わせなど


	Soccer
	「サッカー」をはじめよう！
	瀬戸市サッカー協会
	1. 紹介文
	　他の大会・教室等の予定は、「瀬戸市サッカー協会」HPにてご確認ください。

	2. 教室
	3. 大会
	4. 問い合わせなど
	公式HP



	Tennis
	「テニス」をはじめよう！
	瀬戸市テニス協会
	1. 紹介文
	2. 教室
	3. 大会
	4. 問い合わせなど
	公式HP



	Badminton
	「バドミントン」をはじめよう！
	瀬戸市バドミントン連盟
	1. 紹介文
	　 バドミントンは、ここ20年で競技者・愛好家が2倍近く増えた人気スポーツです。オリンピックでは、男女それぞれシングルスとダブルス、そして混合ダブルスの競技があり、多くの日本人選手が活躍しています。少しの練習でラリーの楽しさを味わうことができることから、大人になってからでも気軽に始められます。
	　協会では、男女、年齢問わず、初心者の方も安心してバドミントンを体験できる教室を開催しています。また、未経験者だけでなく、バドミントンを再開したい方も楽しめる内容となっていますので、ぜひ一度ご参加ください。

	2. 教室
	レディースバドミントン教室：１０日／回
	初心者バドミントン教室：１０日／回

	3. 大会
	市民スポーツ大会（シングルス・ダブルス）（６月）
	レディースバドミントン大会（６月）
	秋季バドミントン大会（ダブルス）（１０月）
	秋季バドミントン大会（団体戦）（１１月）
	総合バドミントン大会（２月）

	4. 問い合わせなど
	お問い合わせ先：瀬戸市スポーツ協会　https://sports-setocity.jp



	Softball
	「ソフトボール」をはじめよう！
	瀬戸市ソフトボール協会
	1. 紹介文
	　日本は、オリンピックやＷＢＳＣ等で男女ともに、数々の優勝をしており、世界から注目される強豪国です。そんなソフトボールは、観戦だけでなく実際にプレーをしても楽しいスポーツです。基本的なルールは野球と同じですが、グラウンドやボールのサイズが異なり、ボールは９ｃｍと野球より少し大きいものを使用します。
	　面白いのは、競技部門とは別に生涯部門があり、中学生男子チームから50歳以上女子チームや68歳以上男子チームまで、きめ細やかな段階分けでいつまでも楽しめる体制が全国的に整っていることです。未経験者も、野球経験者も楽しめると思いますので、ぜひお友達と一緒にご参加ください。

	2. 大会
	春季ソフトボール大会（３月）
	市民スポーツ大会（５月）
	秋季ソフトボール大会（８月）

	3. 問い合わせなど
	お問い合わせ先：瀬戸市スポーツ協会　https://sports-setocity.jp



	Bowling
	「ボウリング」をはじめよう！
	瀬戸市ボウリング連盟
	1. 紹介文
	2. 月例会
	3. 教室
	4. 問い合わせなど
	Shorinji


	Kempo
	「少林寺拳法」をはじめよう！
	瀬戸市少林寺拳法協会
	1. 紹介文
	　少林寺拳法は技の修練を通じて、自信と勇気と行動力を身に付け、人をいつくしむ心と正義感を持った、本当に強い人間を育てることを目的としています。
	　修練では座禅（調息）を行い心身を整え、次に剛法（突き、蹴り、打ちなど）と、柔法（守法、抜き、逆技など）を行います。そのことを通して身を護る技術が習得でき、身体運動や調整により心身の健康を高めることができます。
	　修練は二人一組で行うことを原則としています。これは相手との間合いなど一人では学べない技術を会得するためであるとともに、お互いが協力し合って仲間とともに強くなろうという協調性を養います。
	　自身の体力に合わせてじっくりと修練していくので、子どもから高齢者まで、どの年齢からでもはじめることができます。また、子どもや女性の護身術としても注目が集まっています。ぜひ教室を通じて少林寺拳法の修行を体験してみてください。

	2. 教室
	前期少林寺拳法教室： 4月（月・土６回）
	後期少林寺拳法教室：10月（月・土６回）

	3. 問い合わせなど
	お問い合わせ先：瀬戸市スポーツ協会　https://sports-setocity.jp

	Rugby


	football
	「ラグビー」をはじめよう！
	瀬戸ラグビーフットボール協会
	1. 紹介文
	2. 教室
	3. 問い合わせなど
	公式HP



	Weightlifting
	「ウエイトリフティング」をはじめよう！
	瀬戸ウエイトリフティング協会
	1. 紹介文
	2. 問い合わせなど
	公式HP

	Beach


	ball
	「ビーチボール」をはじめよう！
	瀬戸市ビーチボール協会
	1. 紹介文
	　ビーチボール競技は、体育館でバドミントンコートを使い、ビニール製のやわらかいボールを高さ180㎝のネットをはさみ、床に落とさず打ち合う競技です。バレーボールによく似たスポーツで、３回以内に相手コートにボールを返します。やわらかいボールを使用しますが、スピード感があり、ボールが真っ直ぐだけでなく変化するのでとてもおもしろいです。
	　ビーチボールは 『いつでも、どこでも、だれでも』が、手軽に楽しめるスポーツです。是非ご参加ください！

	2. 教室
	ビーチボール教室：８日／回

	3. 大会
	市民スポーツ大会（７月）
	秋季大会(9月)
	瀬戸市近郊ビーチボール大会（１１月）
	交流試合(3月)

	4. 問い合わせなど
	お問い合わせ先：瀬戸市スポーツ協会　https://sports-setocity.jp
	Instagram：＠seto_beachball.a

	Ground


	Golf
	「グラウンドゴルフ」をはじめよう！
	瀬戸市グラウンドゴルフ協会
	1. 紹介文
	　グラウンドゴルフは「いつでも」「どこでも」「だれでも」出来る楽しい
	ゲームです。
	　準備は簡単でスタートマット、ホールポストを８ホール設置。コースは、
	５０ｍ、３０ｍ、２５ｍ、１５ｍ　各２ホールで合計２４０ｍです。
	　ゲームは、ゴルフのパターの様なクラブで直径６cm位のボールを打ち、
	ホールポストに入れるゲームで、合計打数の少ない人が上位となります。
	　一部の小学校ではクラブ活動として行われています。
	　練習は、瀬戸市体育館前の芝生広場で、月~金の８時から１０時。４ゲームで高齢者でも無理なく楽しめます。是非一度、体験に来てください。

	2. 練習の成果を発揮できる大会があります
	市民スポーツ大会（６月）

	3. 問い合わせなど
	お問い合わせ先：0561-84-5410　大島
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