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家庭ごみ排出量［1人1日あたり］(速報値)

今月の給付 指定の口座に振り込みます

振込日 8月10日（月）
●児童手当（6～7月分）
　 こども未来課(市役所2階)　　 88・2631 問

振込日 8月25日（火）
●愛知県在宅重度障害者手当（４～７月分）
※4月分から増額しています。
　 社会福祉課(市役所2階)　　 88・2612 問

●特別障害者手当（５～７月分）
●障害児福祉手当（５～７月分）
●経過的福祉手当（５～７月分）
●特別児童扶養手当（４～７月分）
　 社会福祉課(市役所2階)　　 88・2612問

124,542人（－76人）

61,246人（－52人）

63,296人（－24人）

1件（+1）

462件（－69）

521ｇ/人・日
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瀬戸市ホームページ

（例） 12345ID

広報せとに記載している記事の ID番号 を
ホームページに入力すると、記事の詳細ページ
を表示できます。

市PR公式Instagram
＠seto_citypromo

瀬戸市のSNS一覧 サイト・アプリで広報をチェック
LINE

＠setocity

X(旧Twitter)

@city_seto マイ広報紙 スマート広報

今月の納付
納期限 8月10日（月）

納め忘れの心配がない
口座振替が便利です

●固定資産税・都市計画税（第２期）
　　 税務課(市役所3階)　　 ８８・２５７２ 問
●国民健康保険料・後期高齢者医療保険料（第１期）
　　 国保年金課(市役所1階)　　 ８８・２６４１問
●介護保険料（第１期）
　　 高齢者福祉課(市役所2階)　　 ８８・２６２１問

市政情報 
まちかどスナップ/
せともん発見！～瀬戸から輝く人～
安全安心情報 
イベントガイド
芸術・文化 
こどもインフォメーション
図書館からのお知らせ
相談窓口・交流会
生活インフォメーション 
ほっとネットせと
健康ガイド
休日急病診療予定表・ごみ収集予定日   
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今年も岩屋堂公園の水遊びシーズンが始まりました。
気温も高くなってきたこの日、浅瀬では小さいお子さ
んを連れた親子が笑顔で遊ぶ様子が見られ、少し奥
では小学生たちが水しぶきをあげながら、元気な歓
声を響かせていました。
※水遊びは8月31日（月）まで

家庭から排出される庭木や草は資源化可能品目と
して11月30日(月)まで予約制で戸別収集を実施し
ています。燃えるごみではなく資源物としての排出
にご協力ください。
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第20回アジア競技大会(2026/愛知・名古屋)聖火リレー　

　スポーツ課(市体育館)　　 48・0589問

市民公園で第２０回アジア競技大会(2026/愛知・名古屋)聖火リレーを実施します。公募ランナーに加え、自治体ＰＲラ
ンナーとして、川本 武史さん（競泳）、山田 美諭さん（テコンドー）、大島 健吾さん（パラ陸上）、ラブリッジ名古屋（サッ
カー）の選手の皆さんが参加します。当日は、ぜひ会場でご声援ください。

詳細はこちら▶

62262ID

市民公園

8/29
(土)

第20回アジア競技大会・第5回アジアパラ競技大会(観戦者募集)

　スポーツ課(市体育館)　　 48・0589問

対　象 市内在住
参加費 無料
日　程 下表のとおり

申込方法 ホームページで申込み
申込期間 8月1日（土）～14日（金）
その他 各日程１アカウント4人まで申込みできます。
　　　 (申込多数の場合抽選)

第20回アジア競技大会・第5回アジアパラ競技大会で繰り広げられる世界レベルの熱戦を、会場で応援しませんか。
トップアスリートの挑戦や感動の瞬間を間近で体感できる観戦者を募集します。

詳細はこちら▶

62731ID

第20回アジア競技大会(2026/愛知・名古屋)
地元で開催される大会を家族、友人などと一緒に観戦し、盛り上げましょう。

9月20日（日）午後4時～
9月23日（水・祝）午後2時30分～
9月26日（土）午後3時～
10月3日（土）午後3時～

250
250
200
100

サッカー 豊田スタジアム

日時 種目 場所 配布予定枚数(枚)

第5回アジアパラ競技大会(2026/愛知・名古屋)
障害者スポーツを間近で観戦し、障害理解と障害者スポーツ振興を促進します。

10月19日（月）午後3時～
10月21日（水）午後3時30分～

100
100

パラ陸上 名古屋市瑞穂公園陸上競技場

日時 種目 場所 配布予定枚数(枚)

※予定枚数のため、変更になる場合があります。

地蔵島
駐車場
地蔵島
駐車場

三角
駐車場
三角
駐車場

体育館

交通公園東口交通公園東口

START・GOAL

日　程 8月29日（土）
場　所 市民公園
プログラム（予定）
午後４時30分 応援イベント＆セレモニー
午後５時　　 リレースタート
なお、聖火リレーの実施に伴い、市民公園内は、終日交
通規制（走行ルート内車両など進入禁止）を行います。
※駐車場は臨時駐車場(地蔵島駐車場、三角駐車場)をご
利用ください。
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広報アンケート
見てる？ 読んでる？ 知ってる？

期　間 8月1日（土）～9月10日（木）
内　容 本市は令和11年10月1日に市制施行100周年
を迎えます。記念すべき市制施行100周年を盛り上げ
るため、「こんな夢を瀬戸で実現したい」、「こんな企画
があったらいいな」といった、瀬戸市の次の100年につ
ながる記念事業のアイデアをオンラインで募集します。
QRからアイデアをお送りください。
※この事業は「元気な愛知の市町村づくり補助金」
を活用した事業です。

みんなでつくろう１００周年記念事業
アイデア募集

　政策推進課(市役所4階)
　８８・２６５８
問

市職員募集

　人事課(市役所4階)　　 88・2510問

採用区分
❶高卒採用：主な対象は高等学校の新卒者。年齢要件
などの受験資格を満たせば、新卒者以外も受験可能。
❷労務職採用　❸障害者採用
❹育児休業等代替任期付職員（採用候補者登録試験）：
任期以外は正規職員と同勤務条件。試験合格後、候補
者に登録され、必要に応じて採用されます。
募集職種
❶事務職、消防職、技術職(土木、電気)
❷労務職（施設技能員、調理員兼用務員）　❸事務職
❹事務職、保育職
試験日程 ９～１０月
採用予定日 ❶～❸令和９年４月１日
❹令和９年４月１日登録予定（有効期間５年間）
申込期間
８月３日（月）午前８時３０分～３１日（月）午後５時１５分
募集要項等配布場所
PUBLIC CONNECT、ホームページ
※実施概要や受験資格などは募集要項で
ご確認ください。

詳細はこちら▶

中日ドラゴンズが2030年代前半に移転を予定している
ファーム拠点について、本市では誘致実現に向けた取り
組みを進めています。
そこで「ドラゴンズを迎えてこんなまちにしたい」「こんな
形で一緒に盛り上げたい」という熱いメッセージを市民・
団体・事業者の皆さんから募集します。 いただいたメッ
セージは今後の誘致活動やPRに活用します。
QRからあなたの熱い想いをお送りください。

「瀬戸市にドラゴンズファーム拠点を」
メッセージ募集 

　中日ドラゴンズファーム拠点誘致プロジェクトチーム
　（商工観光課内）
　88・2541

問
メッセージはこちら▶アイデアはこちら▶

58890ID
62812ID

　秘書広報課（市役所4階）　　 88・2530問

「広報せとは毎月読んでいる」
「SNSで情報をチェックしている」
「家族から聞いて知ることが多いかも」
皆さんにもっと分かりやすく、もっと身近に感じていただ
ける広報紙を目指して、アンケートを実施します。
いただいた回答は、今後の広報紙や情報発信の改善に
活用します。
スマートフォンで気軽に回答できます。ご協力よろしくお
願いします。
内　容 広報紙、ホームページ、SNSの利用状況などの
　　　 調査
回答方法 QRで回答
締　切 ８月31日（月）

回答はこちら▶

4 8月号

https://polipoli-gov.com/issues/fTX1Z1T6Aw9ULIoG8hKw
https://www.city.seto.aichi.jp/bunya/kyoten.html
https://public-connect.jp/employer/2384/news/2527
https://ttzk.graffer.jp/city-seto/smart-apply/surveys-alias/kohoquestionnaire-2026


　政策推進課(市役所4階)　　 ８８・2658問

瀬戸市から、全国・世界で活躍する人が生まれています。今回は、瀬戸市にゆかりのあるフィ
ギュアスケート選手・大庭 雅さんをご紹介します。
プロフィール
●瀬戸市出身　●東海東京フィナンシャル・ホールディングス(株)所属
●全日本選手権 14回出場　●国民体育大会 個人優勝・団体優勝
●世界ジュニア選手権 8位　●全日本学生選手権 優勝
●全日本ジュニア選手権 3位 など国内外トップレベルの大会で数々の実績を残す。

瀬戸の推しポイント
やきものが有名な瀬戸市。小さい頃から作品づくりや文化に触れられる環境はと
ても貴重だと思います。また瀬戸出身者を地域全体で応援する温かさも素敵だ
なと感じています。瀬戸市最大のイベントである「せともの祭」は全国から多くの
方が集まって賑わいがあり、毎年楽しみにしているお祭りです。
これからの目標
社会人アスリートとしてフィギュアスケートと仕事どちらも全力で頑張りたいと思
います。競技の目標は、15回目の全日本選手権出場です。皆さんに感動していた
だける演技をしたいです。仕事面では新しい資格取得を目指して頑張ります。
瀬戸市の皆さんへメッセージ
いつも応援してくださりありがとうございます。瀬戸の皆さんは優しい方が多く、テレビや新聞で私を見かけた時には
「この前見たよ」「頑張ってるね」と声をかけてくださりとても嬉しいです。これからも色んなことに挑戦して皆さんに明る
いニュースをお届けしたいです。

～瀬戸から輝く人～

おお  ば みやび

スターバックス コーヒー 瀬戸西長根店の従業員3人が、新世
紀工芸館で陶芸体験を行いました。従業員らは地域の伝統産
業である陶芸に親しみながら、瀬戸の文化や魅力への理解を
深めました。「初めての陶芸体験で、粘土の硬さや形を整える
のに苦労したが、ものづくりの楽しさを実感できた」との声が
聞かれ、充実した時間を過ごした様子がうかがえました。

地域とつながる学びの時間

瀬戸にあふれる、力士たちの熱気

八王子神社に宿舎を設け、名古屋場所に向けて稽古に励
んでいる田子ノ浦部屋の皆さんが市役所を訪れ、市長を表
敬訪問しました。高安関は、力強い体格、礼儀正しく穏やか
な姿が印象的で、相撲の魅力と力士の人柄に触れるひとと
きとなりました。市長は「体に気を付けて、勝利をつかんで
ください」と激励の言葉を送りました。

6/29
（月）

まちかどスナップ

6/5
（金）
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安全安心情報安全安心情報
防災・防犯情報を放送中
RADIO SANQ(FM84.5)
せとまちradio!毎週水曜　午前9時20分～9時30分

普通救命講習基礎

　消防署　　８５・０４６３問

日　時 ９月２０日（日） 午前９時～１０時３０分
場　所 消防本部３階 消防対策室
内　容 心臓マッサージ、ＡＥＤの取り扱いを学びます。
対　象 中学生以上
定　員 ２０人（先着）
申込方法 ＱＲで申込み
締　切 ９月１３日（日）

備えなかん 持出品と 備蓄品

　防災安全課(市役所4階）　　８８・２６００問

１２６２ID

〈非常持出品〉 災害時、避難する際に持ち出す最低限の
必需品をあらかじめ準備しておきましょう。（３日分が目安）
ポイント 無理なく持ち出せる重さにして、定期的に中身を
見直しましょう。

（例）□貴重品（現金・運転免許証・マイナンバーカード
など） □非常食（すぐに食べられるもの） □水 □医薬
品（常備薬など） □衣類 □電池、ラジオ、懐中電灯など 
□衛生用品（携帯トイレなど。乳幼児や高齢者はおむ
つ、女性は生理用品なども）
※家庭の状況や季節により必要なものは異なります。
ペットを飼っている方は、ペットフードやトイレ、ケージな
ども必要です。

〈備蓄品〉 災害発生後、外部からの支援が届くまでの数日
間（７日分が目安）を乗り切るための物資を備えましょう。
ポイント 日頃食べているレトルト
食品などを多めに購入し、食べた
分だけ補充する「ローリングス
トック法」で備蓄しましょう。

きっかけはSNS？

　瀬戸警察署　　82・0110問

青少年の非行・被害を防ぐために
スマートフォン、SNSなどが身近になり、青少年を取り巻
く環境は多様化、複雑化しています。
大麻
興味本位で吸ったら中毒に。「心身への影響がない」は
誤りです。
オーバードーズ
市販薬の過量服用は死に至る場合があり危険です。
闇バイト
楽して稼げるバイトは要注意。犯罪と気付いても逮捕さ
れるまで辞めることができません。
性被害
SNSで知り合い親しくなった相手に下着姿や裸の写真
を送ったら「拡散する」と脅され、要求がエスカレートし
ていくケースが増えています。
青少年に関する相談は、最寄りの警察署へ。

特殊詐欺の手口が巧妙化

　防災安全課(市役所4階）　　８８・２６０1問

令和７年中に市内で３５件の特殊詐欺被害（SNS型
詐欺含む）が発生
手口１（SNS型投資詐欺）
SNS上で著名人などになりすまし、「必ず儲かる」などと
言い、投資を勧めて、「投資金」や「手数料」の名目で金
銭をだまし取る。
手口２（還付金詐欺）
市役所、年金事務所の職員を名乗り、「医療費や保険料
の還付金があるため、ATMで手続きをしてください」な
どと言い、犯人の指示通りにATMを操作させる。実際
には犯人側の口座にお金が振り込まれる。
＜被害にあわないために＞
●「必ず儲かる」「確実に利益が出る」といった儲け話や
「あなただけに教える」などの投資勧誘に注意しましょう。
●他人に絶対暗証番号を教えない、キャッシュカードを
渡さないようにしましょう。
●急な電話には即答せず、いったん電話を切って、家族
や警察署に相談しましょう。

【不安を感じたら】
警察相談専用窓口　　♯9110

１771ID

申込はこちら▶
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電話で換気扇のクリーニング（５千円）の勧誘があり、依
頼した。掃除に来た際、業者から換気扇フードを風呂場
で洗わせてほしいと言われ案内したら、カビ臭いと言わ
れ、風呂場と洗面所、トイレのクリーニングも勧められ、
相場がわからないまま契約してしまった。約６０万円と高
額なので換気扇以外の契約を解約したい。
アドバイス
●契約内容や料金について十分な検討ができないまま
契約し、トラブルにつながるケースが少なくありません。
●必ず複数社から見積もりを取り、事業者の選定は慎
重に行いましょう。●一定の要件に該当する場合はクー
リング・オフなどが適用できる場合があります。
※「国民生活センターホームページ」から引用

消費者トラブル
ハウスクリーニングのトラブルに注意

　コミュニティ推進課(市役所2階)　　８８・２８０１問

瀬戸市消費生活センター　　88･2679
消費者ホットライン　　 188

困ったときはご連絡ください

47548ID

安全安心情報安全安心情報

8月1日～10日は夏の安全な
まちづくり県民運動

次の4項目を重点的に、犯罪のない、安全で安心な
地域社会を目指しましょう。
●子どもと女性の犯罪被害防止
●特殊詐欺の被害防止
●侵入盗の被害防止
●自動車盗の被害防止
６５歳以上の方に対し、特殊詐欺対策機器の購入費の一
部を補助しています。

家族みんなで美味しく食べよう
防災食

　健康課(やすらぎ会館4階)　　８５・５５１１問

日　時 9月3日(木) 午前10時～午後0時30分
　　　（午前9時45分受付）
場　所 やすらぎ会館５階 栄養実習室
内　容 ミニ講話、レシピ紹介、調理実習、試食
メニュー ツナご飯、サバ缶とトマト缶でブイヤベース、
スナックポテトサラダ風、ミックスビーンズの酢の物、
切干大根と塩昆布のお茶あえ、紅茶のフルーツポンチ
対　象 市内在住の18歳以上の方(基本的な調理ができる方に限る)
定　員 20人（先着）
持ち物 エプロン、三角巾、布巾、筆記用具、飲み物
申込方法 電話で申込み
申込期間 8月3日(月)午前9時～21日(金)
注意事項 食材の持ち帰り不可
　　　 食物アレルギー対応不可

感震ブレーカーって何？

　予防課（消防本部）　　85・0479問

感震ブレーカーとは
地震の強い揺れを感知すると自動的にブレーカーを落
として電気を遮断します。過去の大きな地震で起きた火
災原因の半数以上が「電気」だったと言われています。
地震後の火災から住宅を守るために「感震ブレーカー」
を設置しましょう。

37236ID

37799ID

詳細はこちら▶

詳細はこちら▶
資料 映像資料

　防災安全課(市役所4階）　　８８・２６０1問
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ttps://www.city.seto.aichi.jp/docs/2023/04/17/00270/00270.html
https://www.fdma.go.jp/relocation/html/life/yobou_contents/materials/pdf/29_zisin.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=6yVnf7EU1lQ


磁祖 加藤民吉  特別講座

日 時

場 所
定 員
申込方法
申込期間

8月19日（水）
午後6時～7時15分
瀬戸蔵4階 会議室4、5
50人（先着）
QR・電話で申込み
8月1日（土）～19日（水）正午

　瀬戸市まるっとミュージアム・観光協会
　 85・2730
問

まるっとおもてなしクリーンアップ
大清掃活動

日 時

受付場所
持ち物
申込方法
その 他

８月２６日（水）
午後５時３０分～６時３０分
※小雨決行。荒天などにより延期（２７日）する
場合は、午後４時に市ホームページ・観光協会
ホームページ・SNSでお知らせします。
パルティせと東側広場・瀬戸蔵屋外広場
軍手・草取り道具
QR・電話で申込み
動きやすい服装・虫刺され対策・熱中症対策・
水分補給を各自でお願いします。
電動工具(草刈機など)の使用はご遠慮くだ
さい(使用される場合は事前にご連絡くださ
い。)。

対象が記載されていないものは、どなたでも参加・利用できます。
入場料・参加費が記載されていないものは無料。

来る福招き猫まつりin瀬戸
ステージイベント参加者募集

日　時
対 象
申込方法

締 切

9月27日（日）午後2時～
中学生以下（大人の付き添い可）
QRで申込み
すてきな参加賞あります。
9月15日（火）

申込はこちら▶

　ラジオサンキューＦＭ84.5　　85・3555　問

せともの祭（9月12日（土）・13
日（日））を迎える前に、磁祖 加
藤民吉の功績を改めて学びま
しょう。また、今回は新たに、講
演後、“せともの祭ツウ”から聞
く祭をより楽しむミニ情報もお
伝えします。

せともの祭に来場するお客さまをおもてなしの心でお
迎えするため、清掃活動にご協力ください。

ねこねこキッズステージ
猫になりきって、特別なステージを楽しもう。ステージ
を歩くだけでもOK。ダンスや歌などのパフォーマンス
披露も大歓迎。1人でもグループでも親子でも参加で
きます。

申込はこちら▶
申込はこちら▶

　瀬戸市まるっとミュージアム・観光協会
　 85・2730
問

柳本有二講演会　
１００歳になっても歩くことのできる自分を目指して
～認知症の予防と総合的な体力づくり～

日　時
場 所
入場料
前売券

休館日

当日券

注意事項

１１月１４日（土）午後2時～3時30分（午後1時開場）
瀬戸蔵4階 多目的ホール(全席自由180席）
500円
9月3日（木）から販売開始
午前8時30分～午後9時30分瀬戸蔵1階受付
で販売
7月27日(月)、 8月24日(月)、9月28日(月)、
10月26日(月)
空席がある場合のみ4階会場入口横で
午前9時より販売
3歳未満児の入場不可

詳細はこちら▶
　瀬戸蔵　　９７・１５５５問

46837ID
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https://ttzk.graffer.jp/city-seto/smart-apply/apply-procedure-alias/tamikichi2026
https://ttzk.graffer.jp/city-seto/smart-apply/apply-procedure-alias/cleanupseto
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https://www.setogura-museum.jp/


対象が記載されていないものは、どなたでも参加・利用できます。
入場料・参加費が記載されていないものは無料。

８月２２日（土）
①午前１０時～ ②午後２時～（各約２時間）
小学５年生以上
１，４００円
各回４人（申込多数の場合抽選）
電話・メール・ＱＲで①件名「８月教室応募」
②希望時間③人数④参加者名全員分⑤代
表者電話番号を連絡し、申込み
８月９日(日) 午後５時
締切翌日以降、申込方法で連絡

日 時

対 象
参加費
定 員
申込方法

締 切
抽選結果

瀬戸染付体験教室

仕上がり：21×15cm×高さ3cm

　 瀬戸染付工芸館 　 ８９・６００１
　sometsuke@gctv.ne.jp

呉須という絵の具で、
角皿１枚に絵付をしま
す。

ご　す

　 瀬戸染付工芸館 　 ８９・６００１

申込はこちら
▼

筆で描く、吹絵で浮き上がらせるなど、染付のさまざ
まな絵付技法を紹介します。

瀬戸染付工芸館　企画展
「瀬戸染付－絵付の技法」

８月１日（土）～１１月２３日（月・祝）
午前１０時～午後５時
瀬戸染付工芸館 染付展示室
火曜（火曜が祝日の場合は翌平日)

日 時

場 所
休館日

８月１６日（日）　
①午前１０時～正午②午後２時～４時
新世紀工芸館工房棟３階 体験工房
どなたでも（小学２年生以下は保護者同伴）
１，６７０円
各回１０人（申込多数の場合抽選）
電話・QRで申込み
８月１日（土）午前１０時～５日（水）午後５時
火曜
※作品は後日受け渡し

日　時

場 所
対 象
参加費
定 員
申込方法
申込期間
休 館日

踊る埴輪をつくろう

手びねりで形を
作り、楽しく装飾
をつけます。

　 新世紀工芸館 　 ９７・１００１

申込はこちら
▼

詳細はこちら
▼

棒状の色ガラスを
豆皿となる土台に
張り、オリジナルの
ライン模様を施し
た豆皿を作ります。

８月23日（日）　
①午前１０時～正午②午後２時～４時
新世紀工芸館工房棟３階 体験工房
５歳以上（小学２年生以下は保護者同伴）
５２０円 
各回５人（申込多数の場合抽選）
電話・QRで申込み
８月１日（土）午前１０時～５日（水）午後５時
火曜
※作品は後日受け渡し

日  時

場 所
対 象
参加費
定 員
申込方法
申込期間
休館日

　 新世紀工芸館 　 ９７・１００１

申込はこちら
▼

ラインパターンで豆皿を作ろう

吹呉須月に兎図皿
20世紀前期
伊藤四郎左衛門
瀬戸蔵ミュージアム蔵
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https://forms.gle/MyyPdcSDFihsmyZu8
https://forms.gle/LQwPFjHhDXJuY5zo8
https://forms.gle/4yFgWou2eM2KuBY78
http://www.seto-cul.jp/sometsuke/


色んな踊りができるように
なって楽しそう！何でも挑戦
するいたずらっ子だけど大
好きだよ～♡

鈴木 快依 くん
すず　き　　 か　 い

2歳 / 陶原町

対象　市内在住0~3歳児（申込時） 819ID
広報せとにお子さんの写真を載せませんか

笑顔いっぱいで楽しい人生
を送ってね！大好き！

江川 音睦 くん
え　がわ　 おと　 む

3か月 / 上品野町

愛犬のお世話大好き！お手
伝い大好き！いつもニコニコ
なしっかり者のしーちゃん
です！♡

木本 詩菜 ちゃん
き　もと　 しい　な

1歳 / 新明町

笑顔あふれるニコニコ君
太陽の様な笑顔と電光石火
のハイハイでこれからもたく
さん笑わしてくださいね！

山本 二子 くん
やま  もと　　に　 こ

1歳 / 末広町

　 秘書広報課(市役所４階) 　 88・2530

10 8月号

対象が記載されていないものは、どなたでも参加・利用できます。
入場料・参加費が記載されていないものは無料。

「瀬戸陶芸協会90年のルーツを辿る」
瀬戸市美術館特別展　瀬戸陶芸協会創立９０周年記念　

8月1日(土)～9月27日(日)
午前9時～午後5時（最終入館午後4時30分）
※初日は午前10時30分開館
大人500円(400円)、高大生300円(240円)
※()内は20人以上の団体割引
※中学生以下、65歳以上、妊婦、障害者手帳
（ミライロID可）をお持ちの方は無料
8月12日(水)、9月8日(火)

会 期
時 間

入館料

休館日

瀬戸陶芸協会の９０年にわたる歩みを、約125点の作品を
通して紹介します。時代を超えて受け継がれてきた技と美
の系譜をご覧ください。

　 84・1093　 市美術館

市美術館 展示室
８月30日（日） 午後1時30分～
※要入館料、申込不要

場 所
日 時

９月１９日（土）①午前１０時～ ②午前１１時～
③午後１時～ ④午後２時～ ⑤午後３時～
文化センター 文化交流館３階 茶室
１，０００円
各１０人 （申込多数の場合抽選）
QRで申込み
8月31日(月）

日 時

場 所
参加費
定 員
申込方法
締 切

【関連事業】
●ギャラリートーク
市美術館学芸員と瀬戸陶芸協会員による展示解説

●記念茶会
会員制作の茶器によるお茶会を開催します。
お気軽にご参加ください。

梅本孝征「色絵流加彩片身替わり鉢」
2026年　作家蔵

申込はこちら
▼

https://ttzk.graffer.jp/city-seto/smart-apply/apply-procedure/4459219972465446830


　 交通児童遊園
　 48・2350

開催日1週間前の午前9時～窓口・電話
8月1日（土）午前9時～窓口・電話

★ 先着申込
◇ 先着申込

せとクルランド（交通児童遊園）
休園日  火曜 祝日の場合は翌平日

各イベントの時間・対象はホームページでご確認を

◇ ママと楽しくベビーマッサージ
★ 編み物教室
◇ ふくちゃんと遊ぼう（腹話術）
　「トイレのお話（うんうんう～んち）」
★ 　8月生まれの誕生会
　★ 俳句教室

8月19日（水）
22日（土）
26日（水）

27日（木）
9月5日（土）

詳細はこちら▶
3247ID

先着申込 8月1日（土）午前9時から窓口・電話で受付

折り紙教室『くらげ』
8月8日（土） 午前10時～11時
幼児・小学生～18歳　
7組18人　

日 時
対 象
定 員

パパと虫取り大会
8月9日（日） 午前9時～11時
幼児親子・小学生～18歳　
100円/人（カブトムシのお土産付き）
飼育ケース、虫とり網

日 時
対 象
参加費
持ち物

　 せとっ子ファミリー交流館
　 87・3636

せとっ子ファミリー交流館
休館日  月曜 祝日の場合は翌平日 申込方法  ホームページで申込み 申込開始  各日午前9時30分～

～8月24日(月)

パパとちょこっとタイム「ベビーマッサージ」
9月6日（日） 午前10時～11時
はいはい時期までの子とその父親
(※母親同伴可)
10組
大塚 妙佳氏

日 時
対 象

定 員
講 師

各イベントの時間・対象はホームページでご確認を

～8月31日（月）
★ 申込不要
◇ 抽選申込

  ★ 多胎児サークル「ビーンズ」お楽しみ
　　　  ★ 卓球あそび
★ 多胎児サークル「ビーンズ」自由遊び
★ 共育ちサークル「せとっ子ボード
　 ゲームクラブ」
　◇ 木工教室「ブックスタンド」
◇ あつまれ！たまごちゃん「足形アート」

８月4日(火)　　　
9日（日）・22日（土）
15日(土)
23日(日)

9月6日（日）
8日(火)　

詳細はこちら▶
58970ID

抽選申込

～8月31日(月)

育児講座「保護者のための食育講座」
9月10日（木） 午前10時～11時30分
乳幼児の子を持つ保護者　
15人 ※託児あり（12人まで）
市管理栄養士

日 時
対 象
定 員
講 師

抽選申込

申込不要

8月・9月のイベント

8月・9月のイベント

※当日受付・先着（カブトムシがなくなり次第終了）
※詳細はホームページでご確認ください
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http://www.city.seto.aichi.jp/docs/2021051600061/
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持ち物 ①妊娠届出書
②妊婦のマイナンバーがわかるもの
③本人確認書類（免許証など）
※代理人は委任状が必要
※申込不要

こども若者家庭センター（やすらぎ会館4階）　問

対 象 / 定 員 予 約 方 法 / 持 ち 物事 業 名 / 日 時
8月・9月の相談・教室など

母子健康手帳交付
毎週金曜(祝日を除く) 午前9時30分～10時30分
※都合の悪い場合はご相談を

ハローベビー講座
毎週金曜（祝日を除く） 午前10時～10時45分
（受付 午前9時30分～9時50分）

申込方法
申込期間
内 容

ホームページで申込み
１か月前～1週間前
持ち物など詳細はホームページで
確認

申込方法
申込期間

持ち物

ホームページで申込み
１か月前～前日正午まで
身体計測のみの場合、申込不要
母子健康手帳､バスタオル（2歳未
満児）

離乳食教室
8月19日（水）、9月9日（水）
午前10時～11時15分
（受付 午前9時45分～10時）

妊婦
（妊娠中期～後期）

25組

乳児（4～5か月頃）の
保護者
12組

※対象児のみ託児あり

産後ママのセルフケアサロン
8月18日（火）、9月15日（火）
午後1時30分～3時
（受付 午後1時20分～1時30分）

乳幼児健康相談
8月31日（月）、9月28日（月）
午前9時～11時

乳幼児と保護者

乳幼児健康診査
こんにちは赤ちゃん訪問

個別に通知。 ホームページで確認を
対象　生後2～4か月頃の乳児　個別に連絡

乳児（4～7か月）の
母親（乳幼児同伴可）
15組 ※託児なし

プレパパママ教室
①助産師講話 9月12日（土）
午前9時30分～11時40分
（受付 午前9時10分～9時25分）

妊婦

母
　
子
　
健
　
康

　 85・5090

詳細は
こちら
▼

DRPC キッズプログラミング

  詳細・申込は
   こちら▶

　 デジタルリサーチ
　パークセンター
　 87・3100

各講座の持ち物・詳しい対象・最少催行人数・申込方法は
電話・ホームページで確認をしてください。
※各講座抽選の際、結果はメールします。

9月6日（日) 午前10時30分～正午
小学４年生～中学生 マウス操作ができる方
※ブロックプログラミングをはじめてみたい方
550円
8月27日（木）

日 時
対 象

参加費
締 切

10人定 員

DRPCキッズプログラミング初級
ゲーム感覚でプログラミング
ブロックプログラミングにチャレンジしてみよう。
Blockly Gamesを使って、マウスで操作しながら、遊び
感覚でプログラミング的思考を体験します。

9月13日～27日(全3回・日) 午前10時～正午
小学４年生～中学生
10人

日 時
対 象
定 員

660円
9月3日（木）

参加費
締 切

DRPCキッズプログラミング初級 マウス・キーボード編
マウス操作、キーボードを使ったアルファベット、記号や
カナの入力、キーの役割など、テキストプログラミング
に欠かせない操作を学びます。PythonやJavaなどの
プログラムを考えている方はぜひ受講してください。

9月26日（土） 午前11時～正午
小学1～3年生
10人

日 時
対 象
定 員

660円
9月16日（水）

参加費
締 切

DRPCこどもパソコン教室入門 マウス操作とアルゴロジック
マウスの基本的な操作を学び、マウスを使って課題解決
型ゲームソフトのアルゴロジックで、ゲーム感覚でプロ
グラミングを体験します。

9月6日～27日(全4回・日) 午後2時～3時30分
小学1～3年生
10人

日 時
対 象
定 員

1,210円
8月27日（木）

参加費
締 切

DRPCこどもパソコン教室 マウス・キーボード体験
パソコンの基本操作を覚えながら、描いた絵が動く
ゲームでプログラミング的思考を学習します。
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https://linkmix.co/36300451
https://drp.jp/kidsprog/index.html


Seto CG Kid’s Advance

　 情報政策課
　（市役所2階）
　 ８８・２５３６

～初めてでも挑戦できる！～ オンライン３DCG制作講座

９月２７日、１０月２５日、１１月２９日
（全３回・日）
県内在住・在学の高校生以上の学生
無料
４０人 （申込多数の場合抽選）
８月３１日（月）

日 程

対 象
参加費
定 員
締 切

  詳細・申込は
   こちら▶
3258ID

キャラクター制作から、アニメーション制作、VFX（実写映
像への合成）までの流れを体験しながら、３回の講座を通
して作品を完成させます。モーションキャプチャーのスタ
ジオ見学もあります。
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図書館問
◀休館日などは
　こちら
◀休館日などは
　こちら

本を貸出返却できる場所
地域図書館：市内8小中学校（土・日・祝：午前１０時～午後３時）、パルティせと（午前９時～午後９時３０分）

読み聞かせ
パルティせと３階 情報ライブラリー：毎週月曜・金曜午前１０時３０分から（8月21日（金）で終了）　　
にじの丘学園：第２土曜午後2時から（8月8日(土）で終了）
9月からは図書館本館で行います。　

「ミッキーのハワイ旅行」（65分）

８月１９日（水）午前１０時～１１時３０分
※上映後、関連書籍の紹介と感想会も行います。

パルティせと4階 マルチメディアルーム
75人（先着）※申込不要、小中学生・高校生
などの参加大歓迎

日 時

場　所
定　員

８月４日（火）午前１０時～１１時３０分
パルティせと4階 マルチメディアルーム
津田 さゑ子氏　秋元 俊二氏
どなたでも
５０人（先着）※申込不要

日 時
場　所
語り部
対 象
定 員

上映会

戦争体験者のおはなしを聞く会

　 82・2202

「ナマケモノは意外と早起き」

おススメの新着本

遠藤求//著 築地書館

体内時計が狂ってしまった。なぜ
か眠くて、調子が悪い。これらの悩
みは人間に特有のものでしょう
か？
いいえ、動物たちも「体内時計」という見えないリズ
ムと戦っているのです。本書は『面白くてタメになる
「体内時計」の科学』シリーズ2作目です。奈良先端
科学技術大学院大学の教授である著者が生き物た
ちの「時間の使い方」を紐解きます。野生動物は「生
き残る」というただ1つの目的のために、時間を必死
に予測し、それに備えています。予測を外した者を
待っているのは、死です。

みんなが大好きなミッキーマウスがいっぱい

図書館本館：リニューアルに伴う特別臨時休館中　パルティせと情報ライブラリー：通常通り開館
地域図書館：通常通り開館　瀬戸市電子図書館：いつでも利用可能
※9月から情報ライブラリーの開館時間・休館日の変更があります。
詳しくはホームページをご確認ください。

http://www.city.seto.aichi.jp/docs/2021052100065/
http://www.lib.seto.aichi.jp/


相談種類 相談日 時間 相談場所 問い合わせ先

若者自立就労相談
（若者ひきこもり）

ひとり親家庭相談 毎週 月～金曜（祝日を除く） 午前9時～午後3時 市役所（2階）

子ども・若者相談
※事前予約可

毎週 月～金曜（祝日を除く）、
2日（日）・15日（土）

午前9時15分～
午後6時

毎週 火～土曜（祝日を除く）
午前9時～午後6時 
(面談は午前10時～
午後5時まで)

女性の悩みごと相談

パルティせと（４階）

パルティせと（3階こども
若者家庭センター）

パルティせと（3階）

パルティせと（3階）
受付：午後3時30分まで

金曜：7日・21日
火曜：18日・25日

★午前10時~
　午後3時

NPO相談 毎週 火～土曜（祝日を除く） 午前9時～午後5時

4日（火）外国人相談（スペイン語）
Consulta en español

★午前10時~
　午後4時

正午～4時外国人相談（ポルトガル語）
Consulta em português 18日（火）

法律相談（面接相談）
予約は相談日2週間前の
午前9時から先着順

やすらぎ会館

心配ごと相談（面接相談）
予約は相談日2週間前の
午前9時から先着順

13日（木）・27日（木）
（45分/回）※「心配ごと相談」は
9月24日（木）で終了します。

午後1時～4時

13日（木）・27日（木）
（15分/回　
1年度2回まで）

午前9時～正午

ボランティア相談 毎週 月～金曜（祝日を除く）  午前8時30分～午後5時15分

内職相談 10日（月）・24日（月） ★午前10時~
　午後3時

成年後見巡回相談 4日(火) 午前9時30分～
午後0時15分

市役所（3階学校教育課）

小中学生の不登校などの相談 毎週 月～金曜
（10日～16日の
学校閉校期間を除く）
 

 

★午前9時~
　午後5時学校生活など教育全般相談

デジタルリサーチ
パークセンター

ITスキルアップ パソコン・
スマホお悩みなんでも相談 12日（水）・26日（水）

14日(金)

午後1時～4時30分
（20分／人）

市役所（1階102会議室）認知症家族交流会 午後1時30分～
3時30分 市役所（1階105会議室）認知症本人交流会（おれんじドア・せと）

消費生活相談
（多重債務相談も含む）

毎週 月・火・木・金曜
（祝日を除く）

★午前10時~
　午後4時

市役所（2階コミュニティ
推進課）で当日受付

登記相談
（相続・遺言・贈与・売買・法人） 13日(木)

午前9時～正午

市役所（1階案内）で当日受付
受付：
午前8時30分～（先着）
◆のみ受付：
11時30分まで

遺言・相続の困りごと相談 31日(月)

不動産相談◆ 20日(木)

人権相談（予約優先） 12日(水) ★午前10時~
　午後3時

消費生活法律相談
（事前に消費生活相談が必要） 5日(水)

午後1時～4時
市役所
（2階消費生活センター）

行政相談 7日（金）・21日（金）
市役所（1階案内）で
当日受付

8月 相談窓口・交流会

予

行政課  　88・2525

こども未来課  　88・2631

女性相談受付  　97・1333

オアシス21  　84・5005

高齢者福祉課  　88・2626

瀬戸・尾張旭地域若者
サポートステーション
　070・1374・3329

社会福祉課  　88・2610

コミュニティ推進課
　88・2801

消費生活センター
　88・2679

愛知県行政書士会東名支部
　84・8484（金林）
宅建業協会東尾張支部

　52・6977

外国人相談窓口
　88・2790

発達支援室
お子さんの発達相談
（電話・来室※）
※来室は電話相談にて予約要

毎週 月・金曜
★午前９時～午後４時
 電話３０分／人
 来室６０分／人

発達支援室
　88・2415

瀬戸まちの活動センター
　97・1161

社会福祉協議会
　84・2011

尾張東部権利擁護支援センター
　75・5008

教育相談サン・テレフォン
　84・8740
(同左）

　87・3100

こども若者家庭センター
　82・1990  　88・2636

愛知県司法書士会
　052・683・6683

は予約が必要　★正午~午後1時は昼休み予

予

予

予

予

予

予

予

(　　　 )
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対象の記載がない場合、どなたでも参加・利用できます。参加費の記載がないものは
無料です。各記事のID番号は市ホームページ検索で詳細を表示できます。

子ども

令和９年度　私立幼稚園
入園説明会・願書受付
詳細は各幼稚園にお問い合わせく
ださい。

幼稚園名 電話番号 説明会日程

真貴幼稚園

マリア
幼稚園
雪の聖母
幼稚園

菱野幼稚園

瀬戸ひなご
幼稚園
はちまん
幼稚園

瀬戸幼稚園

２１・４１２８

８２・９７４９

８２・６４０９

８３・３６５１

８２・７７６０

８３・８７０３

４８・４８００

９月１日（火）
午前１１時～
９月２日（水）
午前１０時３０分～
９月１日（火）
午後１時３０分～
９月１日（火）
午前１１時～
９月１日（火）
午前１０時～
９月１日（火）
午前１０時～
９月１日（火）
午前９時３０分～

願書受付 １０月１日（木）～

　 保育課（市役所２階）
　 ８８・２６３0

児童扶養手当現況届の提出を

　 こども未来課（市役所2階）
　 88・2631

毎年８月１日現在の状況を確認する
ための届出です。８月初旬に対象者
へ用紙を送付しますので、必ず提出
してください。

児童扶養手当・愛知県遺児手
当受給者（全部支給停止の方
も対象）
８月３１日（月）
  ８月２４日（月）・２６日（水）
  午前９時～午後４時にハロー
　ワーク瀬戸の臨時窓口を設置
　します。求職者はご利用くだ
　さい。

対象

締切
その他

詳細はこちら▶

「子どもの権利」に関することを
テーマに、「なんで？」「どうして？」
「それはおかしい」「これってどうな
の？」と思ったことや願い、子ども・
若者の皆さんが、大人に対して伝え
たいことなどを川柳で募集します。

子どもの権利 川柳募集
ID 58449

　 こども未来課（市役所2階）
　 ８８・２６３５
　 kodomo@city.seto.lg.jp

市内在住・在学の中学生の方
　  以下Ａ～Ｃいずれかの方法
　  で申込み
　  Ａ 学校で配布された応募
　  　 用紙で学校へ提出
　  Ｂ あいち電子申請システム
　　   で提出
　  Ｃ 次の事項を記入し、メール
　  　  で提出
　　  ①作品 ②氏名(ふりがな) 
　　   ③学校名・学年 ④川柳に
　  　 込めた想い
９月３日（木）
最優秀賞他、図書カード贈呈

対象

締切
副賞

申込方法

プレイルーム育児講座

　 社会福祉協議会
　 84・2011
　 pureiru-mu@seto-shakyo.or.jp

1 作ってあそぼ
身近にある材料で製作します。

９月８日(火) 午前１０時～１１時
やすらぎ会館３階 和集会室
未就園児とその保護者
１０組　

日時
場所
対象
定員

2 ピラティス
　～育児を頑張るママのため～
姿勢や骨盤を整えながら、肩こりや
運動不足の解消、心身のリフレッシュ
を目指します。

９月２９日(火) 午前１０時～１１時
やすらぎ会館３階 和集会室
未就園児とその保護者
１０組（同室託児）

日時
場所
対象
定員

［共通事項］
　往復はがき・メールで①親子
　の氏名（ふりがな・年齢）
   ②住所③電話番号④講座名
　を記入し、申込み　
　1 ８月７日(金)～２１日(金)
　2 ８月２８日(金)～９月１１日(金)
　いずれも必着
〒４８９-０９１９ 川端町１-３１
プレイルーム育児講座
「講座名」係

申込方法

申込期間

送付先
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対象の記載がない場合、どなたでも参加・利用できます。参加費の記載がないものは
無料です。各記事のID番号は市ホームページ検索で詳細を表示できます。

子ども 教室・講座

ファミリーサポートセンター
入会講習会

　 ファミリーサポートセンター
　 97・2525

9月3日（木）
午前9時30分～正午　
せとっ子ファミリー交流館
センターの利用方法
子どもの健康と安全の講話
入会希望の方　
15人※託児あり(先着)
　  　の窓口で申込み　
8月29日（土）

※日・月を除く。ただし8月2日(日)
　のみ開所。
※援助会員も募集中。

日時

場所
内容

対象
定員

締切
申込方法

手話奉仕員養成講座
（入門・基礎課程）

　 社会福祉課（市役所２階）
　 ８８・２６１２
　　 ８８・２６１５
　 shafuku@city.seto.lg.jp
FAX

＜入門＞
９月１８日～令和９年３月５日
（全２２回・金、予備日：令和９年
　３月１２日）
午前９時３０分～１１時３０分
※１１月６日、１２月２５日、令和
　９年１月１日を除く
＜基礎＞
令和9年4月中旬～9月中旬
(全22回・金)
※令和９年８月１３日を除く
デジタルリサーチパークセンター
以下の要件をすべて満たす方
●市内在住・在学・在勤の１５歳
　以上(中学生不可)で、初めて
　手話を学ぶ方
　※定員に空きがある場合は、
　　過去に受講された方も可
　　(講座内容は初めて受講する
　　 方に合わせます。)
●入門・基礎課程の全４４回全て
　受講できる方
●自宅などでインターネットへ
　の接続環境を確保し、動画
　教材を視聴できる方
  ６,０５０円
２０人（先着）※子の同伴不可
　  　の窓口・電話・FAX・メール
　  で①講座名②住所③氏名
　  (ふりがな)④生年月日⑤電話
　  番号⑥受講回数(はじめて、
　  または何回目)を伝え、申込み
　  ８月３日(月)～２１日(金)

日時

場所
対象

定員
申込方法

申込期間

参加費

要約筆記とは、聞こえの不自由な方
に、話し言葉を文字にして伝える通
訳の方法です。話し言葉をすべて書
くのではなく、要点をまとめながら
書くため「要約筆記」と言います。
講座では、要約の方法や音声認識
アプリを使ったコミュニケーション
支援の方法を学びます。

要約筆記ボランティア養成講座
～文字で伝えるボランティア～

　 社会福祉課（市役所２階）
　 ８８・２６１２
　　 ８８・２６１５
　 shafuku@city.seto.lg.jp
FAX

９月１７日～１０月２２日
(全６回・木、予備日：１０月２９日)
午前９時３０分～１１時３０分
(10月8日、15日は午後1時～3時)
やすらぎ会館 ２０１会議室
要約筆記に関心のある方　
１０人（先着）　
　    の窓口・電話・FAX・
　  メールで①講座名②住所
　  ③氏名④電話番号を伝え、
　  申込み
　  ８月３日(月)～２１日（金）

日時

場所
対象
定員
申込方法

申込期間

●耳マーク
聞こえが不自由なこ
とを表すマークです。
コミュニケーション
方法への配慮をお願
いします。
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福祉

福祉

教室・講座

詳細はこちら▶

若者向けセミナー ID 60836

　 瀬戸・尾張旭地域
　 若者サポートステーション
　 070・1374・3329
　 harusapo@roukyou.gr.jp

8月25日（火）
午後1時30分～3時　
パルティせと4階 第１学習室
  自分の価値観を知るセミナー
自分が大切にしている価値観
は普段あまり意識していないこ
ともあり、急に言われると答え
られないことがあります。他人
との違いも感じながら、ゲーム
感覚で自分の大切にしている
価値観を改めて知るセミナー
です。　
15～49歳の方　
　  メールで①セミナー名②参
　  加者氏名③連絡がつく電話
　  番号を記入し、申込み

日時

場所

内容

対象
申込方法

テーマ

詳細はこちら▶

対象者が申請し、承認されると受け
取ることができます。

障害基礎年金をご存知ですか

　 国保年金課(市役所1階)
　 88・2642

国民年金加入中に病気・けがで
障害の状態になった方、２０歳
前から障害の状態にある方

対象

障害者手当などの所得状況届
の提出を ID ５８８

毎年8月1日現在の所得状況を報告
するものです。対象者に用紙を郵送
していますので、期限までに　の窓
口に提出してください。※未提出の
場合、手当の支給ができなくなります。

手当名 提出期間
・愛知県在宅
  重度障害者手当
・特別児童扶養手当
・特別障害者手当
・障害児福祉手当
・経過的福祉手当

８月３日(月)
～３１日(月)

８月１２日(水)
～９月１１日(金)

　 社会福祉課（市役所２階）
　 ８８・２６１２

認知症家族支援プログラム
～介護の負担を軽減～

　 高齢者福祉課（市役所２階）
　 88・2626

知識の取得・仲間づくり・個別相談など
それぞれに合わせたサポートプログ
ラムを尾張旭市と共同で行います。

日程 内容
8月26日（水）

9月30日（水）

10月28日（水）

11月25日（水）

12月23日（水）

令和9年
1月27日（水）

作ろう、ネットワーク
学びましょう、
認知症のこと
上手に使おう
サービス利用
みつめてみましょう、
あなたの心
寄り添ってみましょう、
相手の心
医師と
上手に付き合おう

午後1時～4時
尾張旭市中央公民館2階
（尾張旭市東大道町山の内
  2410-2）
初期から中期の認知症の方を
介護している家族で、全６回受
講できる方
１５人(申込多数の場合は介護
の状況などを考慮して決定）
　  　の窓口・FAX(51・1880)
　  で申込用紙を提出し、申込み
　　　　の窓口、地域包括支援
　　　 センター
8月20日（木）

時間
場所

対象

定員

締切

申込方法

用紙配布場所

おいでんサロン
加齢に伴う体や心の変化、モヤモヤ
を話してスッキリ、地域の保健室。認
知症が心配な方も一緒に学びなが
ら楽しい時を過ごせる居場所です。

　 瀬戸旭医師会
　 ２１・８８２２

8月12日（水）・26日（水）
午前10時～11時
(途中参加・退席可)
※午前9時30分開場
瀬戸みどりのまち病院
コミュニティセンター１階
12日：「フリートーク」お茶を飲
　　　みながらゆっくりいろん
　　　なお話をしましょう。
26日：「MCIようこさんのプチ
　　　詩吟教室」～達人と学ぶ、
　　　詩吟入門～

日時

場所

内容

※申込不要
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対象の記載がない場合、どなたでも参加・利用できます。参加費の記載がないものは
無料です。各記事のID番号は市ホームページ検索で詳細を表示できます。

募集福祉

イベント

スポーツ

スポーツ

せと福祉マルシェ

　 行政課（市役所4階）
　 88・2525

８月７日（金） 午前１０時～
（なくなり次第終了）
市役所1階 シビックモール
（正面玄関付近）
お菓子やハンドメイド作品など
を販売します。

日時

場所

内容

詳細はこちら▶

ＳＥＴＯスポーツテスト 自分の
体力を知ろう ID ６１８３３

　 スポーツ課（市体育館）
　 ４８・０５８９ 　　 ４８・０８２５
　 sports@city.seto.lg.jp

FAX

１０月４日（日） 午前９時～正午
市体育館 第３競技場
体力・運動能力テスト
20～64歳
握力・上体起こし・長座体前
屈・反復横跳び・立ち幅跳び・
20ｍシャトルラン
65～79歳
握力・上体起こし・長座体前屈・
開眼片足立ち・10ｍ障害物歩
行・6分間歩行
市内在住・在勤・在学の20～
79歳の方
50人（先着）
　  　の窓口・FAX・メール・
　  郵送で申込み　
  〒489-0061上本町1
  スポーツ課　　
８月３１日（月）

※申込用紙はホームページ・　の
　窓口で配布

日時
場所
内容

対象

定員

締切

申込方法

送付先

申込はこちら▶

ディスクゴルフは、ディスクをバス
ケット型のゴールへ投げ込むまでの
数を競う競技で、初めての方でも
楽しめます。

ディスクゴルフ大会
ID 61936

　 スポーツ課（市体育館）
　 48・0589

10月12日（月・祝）
午前9時～正午　
市民公園 芝生広場
小学１～３年生・小学４～６年生・
一般男子・一般女子・シニア
男子・シニア女子
市内在住・在勤・在学の小学生
以上の方
40人（先着）
　  ホームページ・QRで申込み
　  8月1日(土)～9月30日(水)

日時

場所
部門

対象

定員
申込方法
申込期間

シニア世代のスポーツ
健康カレッジ(秋期) ID 51108

　 高齢者福祉課(市役所2階)
　 88・2626 　　 88・2633FAX

１０月１日～１２月３日(全１０回・木) 
午後２時～３時３０分
パルティせと５階 アリーナ
健康増進や介護予防に関する
ミニ講座(30分)、自宅でも取
り組める軽運動(60分)
市内在住６５歳以上の方
  ３，０００円
３０人（申込多数の場合抽選）
　  　の窓口・FAXで申込み
　  ８月３日（月）～２１日(金)

※申込書はホームページ・　の窓口
　で配布

日時

場所
内容

対象

定員
申込方法
申込期間

参加費

詳細はこちら▶

公立陶生病院事務職員募集
　  ①事務職Ａ ②事務職Ｂ
①平成12年４月2日以降生まれ
　の大卒、短大卒、専門卒（全て
　見込みを含む）
②昭和51年4月2日から平成
　7年4月1日生まれの高卒以
　上で3年以上の実務経験者
　　　①2人 ②若干名
　　 令和9年4月1日（木）
　  郵送でホームページ掲載
　  の書類を提出し、申込み
  〒489-8642 西追分町160
　公立陶生病院 人事課人事係
8月28日（金）必着

対象

締切

募集職種

申込方法

採用予定人数
採用予定日

送付先

　 公立陶生病院人事課
　 ８２・５１０１

詳細はこちら▶

２０２６就職フェアin瀬戸

　 商工観光課（瀬戸蔵3階）
　 88・2651

８月２６日（水） 午後１時～４時
瀬戸蔵４階 多目的ホール
就職面接会、就職セミナー、
職業適性診断を実施します。
求職中の方、来春学卒予定者

※事前申込不要

日時
場所

対象

内容

※申込書はホームページで配布
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イベント お知らせ

お知らせ

詳細はこちら▶

園長先生や保育士の話が聞ける就
職フェアです。年齢問わずお気軽に
ご参加ください。

民間保育園就職フェアｉｎ瀬戸
ID 39533

　 保育課（市役所２階） 　 ８８・２６３０

８月２２日(土)
午後１時３０分～４時
パルティせと５階 アリーナ
保育士（見込含）、看護師、小学・
養護教諭、幼稚園教諭、調理員
など
  民間・公設民営園、小規模保
　育園１３園（予定）

●相談コーナーあり
●服装自由
●年齢、居住地不問

日時

場所
対象

参加園

がん患者や家族の方へ
「がんサポートほっとライン」

火・木（毎週）、土（月2回）
午前10時～正午、午後1時～4時
※受付は終了30分前
がんサポートほっとライン
（　 052・684・8686）に相談
できます。

※電話で　に事前申込いただくと
　スムーズです。

日時

内容

　 NPO法人ミ―ネット
　 052・252・7277（火～土
　 午前9時30分～午後5時）

国民健康保険料・後期高齢者
医療保険料の減免・軽減制度
　　　　　　 減免制度
　　　　　　 軽減制度

2510ID
42702ID

災害、失業、長期療養、所得の大幅
な減少などにより、保険料の納付が
困難な場合は、国民健康保険料・後
期高齢者医療保険料が減免される
ことがあります。また、解雇などで離
職した方、産前産後期間に該当する
方は、国民健康保険料が軽減され
ることがあります。
簡易申告書未提出の方へ
国民健康保険料・後期高齢者医療
保険料の計算や軽減措置の判定の
ためには、所得の申告が必要です。
未提出の方は早めに提出してくだ
さい。(該当者には個別に案内を送付
しています。)

　 国保年金課（市役所１階）
　 88・2645

軽減制度はこちら▶

◀減免制度はこちら
市ホームページ

愛知県後期高齢者医療　
広域連合ホームページ▶

全国一斉「こども人権相談」
強化週間～なんでもおしえて
こころのもやもや～
いじめ、虐待のほか、学校生活、家
庭の問題など、こどもの人権に関わ
る悩みごと、心配ごとなど、ご相談
ください。

　 名古屋法務局
　 052・952・8111

８月２８日（金）～９月３日（木）
午前８時３０分～午後７時
※８月２９日（土）、３０日（日）は
　午前１０時～午後５時　
※強化週間以外の受付時間は
　平日午前８時３０分
　～午後５時１５分

日時

相談専用電話（こどもの人権１１０番）
　0120・007・110
LINE じんけん相談
検索ID：@linejinkensoudan

LINE▶
食の安全・安心タウンミーティング
「セントラルキッチンにおける
  食品安全」

　 瀬戸保健所
　 82・2198
　　 82・9188FAX

９月９日（水） 午後１時～４時
名古屋学芸大学５号館 ５２１教室
（日進市岩崎町竹ノ山57）
●食品関係事業者の取組紹介
●市民、事業者、保健所の意見交換
１00人（先着）
　  電話・FAXで①住所②氏名
　  ③年齢④電話番号⑤食品
　  衛生の質問などを記入し、
　  申込み
　  ８月３日（月）～３１日（月）

日時
場所

内容

定員
申込方法

申込期間

詳細はこちら▶
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対象の記載がない場合、どなたでも参加・利用できます。参加費の記載がないものは
無料です。各記事のID番号は市ホームページ検索で詳細を表示できます。

お知らせ

詳細はこちら▶

精霊流しのお供え回収は安全面、
衛生面を考慮して令和７年で終了し
ました。
精霊流し自体の禁止ではなく、火の
取扱いなど、環境面や安全面に配慮
し、各ご家庭でご対応ください。
例年の回収場所や河川などにお供
えを廃棄することがないようお願い
します。

精霊流しお供え回収の終了
ID ５９５００

　 クリーンセンター
　 ８２・５４５４

回答はこちら▶

地球温暖化対策に関する
アンケート調査 ID 61450

生活を豊かにしつつ、二酸化炭素など
の温室効果ガス排出量を減らす新た
な補助制度・サービスを検討するた
め、アンケート調査を実施します。

　 環境課（市役所２階）
　 88・2671

出典：気候変動適応情報プラットフォーム

地球温暖化対策に関する補助
金制度などのニーズ調査
※所要時間約３分
市内在住で１８歳以上の方
　  ＱＲで回答
１０月３０日(金)

対象

内容

締切
回答方法

詳細はこちら▶

㈱東立テクノクラシー産業廃棄物
最終処分場計画追加住民説明会
ID 50270

日時

※申込不要
※事業計画の詳細はホームページを
　ご確認ください。

10月10日(土) 午後1時～4時
（受付開始午後0時30分）
※会場の都合上、延長不可。
文化センター 文化ホール
産業廃棄物最終処分場建設
に関する事業概要説明、質疑
応答
関係地域16連区に居住の方を
始めとする関係住民
1,500人

場所
内容

対象

定員

　 ㈱東立テクノクラシー
　 080・5676・7298

事業内容・追加説明会

　 環境課（市役所2階）
　 88・2670

条例手続き
戦没者に対し正午から１分間の黙とう
をお願いします。

８月１５日は「戦没者を追悼し
平和を祈念する日」

　 社会福祉課（市役所２階）
　 88・2610

※ご自由に参拝・献花できます。
　また、午前１０時～午後３時まで、
　殉国慰霊塔（仲切町）前に祭壇を
　設けますので、ご自由に参拝でき
　ます。

８月１５日（土） 午後２時～３時
瀬戸蔵２階 つばきホール

日時
場所

瀬戸市戦没者追悼慰霊式

行政相談員が行政についての意見
や相談をなんでもお聴きします。
お気軽にご相談ください。

行政なんでも相談所 開設

　 行政課（市役所４階）
　 88・2525

※事前申込不要
※当日は市役所での開設はありま
　せん。

9月4日（金） 午後1時～4時
イオン瀬戸みずの店１階
エスカレーター前

日時
場所

本市は平成３０年１２月に世界の恒
久平和を願い、核兵器の廃絶と戦
争のない社会平和を目指し、平和
都市宣言を行いました。
平和の尊さと戦争の悲惨さについて
改めて考える機会とするため「平和
都市推進パネル展」を開催します。

平和都市推進パネル展

　 秘書広報課(市役所4階)
　 88・2528

８月3日（月）～１４日（金）
市役所１階

日程
場所
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お知らせ

緑の募金へのご協力
ありがとうございました

　 建設課（緑の募金委員会事務局）
　 (市役所５階)
　 ８８・２７２６

森林整備・緑化などの支援事業や
身近な地域の緑を守り育てるため、
公共施設の緑化などに活用します。
今後もご協力をよろしくお願いします。

1,512,577円募金総額

マイナンバーカード専用窓口
2154ID 56356ID

予約方法 ＱＲで予約
※希望日の３０日前の午前９時から
　予約可能。

予約はこちら▶

申請、交付、券面記載事項
変更、電子証明書発行・更新、
暗証番号初期化など

手続内容

平日 午前８時３０分～午後４時３０分
（予約優先）
８月８日(土)・１５日(土) ・２３日(日）
９月５日(土)・１９日(土) ・２７日(日）
午前８時３０分～正午

休日
要予約

●市役所本庁

　 市民課（市役所1階）
　 ８８・２８８２

時間

　  券面記載事項変更、電子
　  証明書発行・更新、暗証番
　  号初期化など

午前９時～午後４時(予約なし)

●支所（水野・幡山・品野）
手続内容

詳細はこちら▶
※平日のみ受付

※本人のみ。その他の条件は詳細を
　ご確認ください。

水道満期メーターの取替作業
該当世帯には事前に通知し、受託業
者が伺います。
　　 ８月１日（土）～３１日(月)
●身分証明書を携帯しています。
●費用負担はありません。
●約３０分断水します。完了後は手紙
　などで通知します。
●空気が入ることや濁り水が発生する
　場合があります。浄水器や給湯器
　がついていない蛇口で、空気や濁り
　水を排除してからご使用ください。
●水道メーターのボックス上には、物
　を置かないでください。
　 水道課（市役所6階）
　 ８５・１２９７

期間

不動産を相続したら必ず相続登記
●令和6年4月より前に相続した場合
　も、相続登記がされていないもの
　は、令和9年3月31日までに手続
　が必要です。
●相続登記について、まずは専門家
　に相談してみませんか。

あなたが書いた遺言書、法務局が
お預かりします
●法務局に遺言書を預けると
・改ざんや紛失などの心配がありま
　せん。
・申請時に3,900円を納めることで
　保管できます。
・裁判所の検認手続が不要です。

法務局からのお知らせ

　 名古屋法務局 春日井支局
　 0568・81・3210

名古屋法務局・　
愛知県司法書士会　

無料登記相談所(予約制)▶

詳細はこちら▶

相続・遺言に関する　
手続はこちら▶
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対象の記載がない場合、どなたでも参加・利用できます。参加費の記載がないものは
無料です。各記事のID番号は市ホームページ検索で詳細を表示できます。

教室・講座

講　　　　座 日　時 受講料 締　切 対　象

No.48

No.49

No.50

No.51

No.52

No.53

No.54

No.55

No.56

No.57

No.58

No.59

No.60

No.R05

パソコン入門講座 
いまさら聞けないパソコン初歩とマウス操作
スマホ入門講座
天気・防災アプリを活用しましょう

スマホ入門講座
気軽にAI(ChatGPT)を使ってみましょう

おとなのプログラミング講座初級 
スクラッチ&ロボット

パソコン入門講座 
エクセルで家計簿を作りましょう

パソコン入門講座　
使い始めたら癖になる AI（Copilot）

パソコン活用講座 
YouTuber入門

パソコン活用講座 
Canvaを使ってみましょう

スマホ活用講座 
Googleマップを便利に使ってみましょう

スマホ入門講座　
YouTubeを楽しみましょう

ドローンを動かしてみましょう

親子でたのしむパソコン教室 
LEGO編

パソコン入門講座 
いまさら聞けないキーボードの使い方
オンライン講座
Googleドキュメント編
※施設では行いません

9月3日(木)
午前10時～正午
9月3日(木)
午後2時～4時

9月4日(金)
午後2時～4時

9月5日～19日
(全3回・土)

午前10時～正午
9月8日・15日
(全2回・火)

午前10時～正午
9月9日・16日
(全2回・水)
午後2時～4時

9月10日～10月15日
(全5回・木)※９月２４日を除く

午前10時～正午
9月10日・17日
(全2回・木)
午後2時～4時
9月11日(金)
午前10時～正午

9月18日(金)
午後2時～4時

9月22日(火・祝)
午後1時30分～4時30分

9月23日(水・祝)
午前10時～午後3時

9月25日(金)
午後2時～4時

9月2日(水)
午後3時30分～5時

1,900円

1,900円

1,900円

7,000円
（教材費含）

3,200円

3,200円

7,200円

3,200円

1,900円

1,900円

3,000円

3,100円

1,900円

無料

8月24日（月）

8月24日（月）

8月25日（火）

8月26日（水）

8月29日（土）

8月29日（土）

8月31日（月）

8月31日（月）

9月8日（火）

9月1日（火）

9月12日（土）

9月12日（土）

9月15日（火）

8月22日（土）

どなたでも可
パソコン未経験者可

どなたでも可

アプリがインストールできる方、
またはChatGPTがインストール
されている方
パソコンの基本操作ができ、
ローマ字入力ができる方
プログラミング未経験者可

パソコンの基本操作ができ、
ローマ字入力ができる方

AIに興味があり、
パソコンの基本操作と
ローマ字入力ができる方

パソコンの基本操作ができ、
ローマ字入力ができる方

パソコンの基本操作ができ、
ローマ字入力ができる方

どなたでも可

アプリをインストールできる方、
またはYouTubeが既に
インストールされている方
高校生以上
ドローンを触ったことがない方、
少し動かしてみたいと思っている方
保護者：パソコンの基本操作が
　　　  できる方
お子さん：小学1～6年生

どなたでも可

自宅のパソコンで、オンライン
講座に参加できる方、
Gmailが利用できる方

スマホ・パソコン講座 　デジタルリサーチパークセンター 　 87・3100（休館日 月曜 祝日の場合は翌平日）

各講座の持ち物・最少催行人数・詳しい対象・定員・申込方法は、電話・ホームページで確認をしてください。
※各講座抽選の際、結果はメールします。  ※教材を持っている場合は受講料から差し引く場合があります。

開催講座一覧▶　　 デジタルリサーチパークセンター場所
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スポーツ

スポーツ大会・教室 　市体育館 　 48・0500（午前8時30分～午後8時）

大
会

教
室

名称 対象日時

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

⑪

⑫

⑬

秋季ソフトボール大会
サマーカップ
ママさんバレー大会（６人制）

瀬戸市民グラウンドゴルフ大会

市民スポーツ大会
（卓球・シングルス）
秋季テニス大会（ダブルス）

100歳テニス大会（ダブルス）

瀬戸市ソフトテニス選手権大会
小学生サッカー大会
せとしんすみれカップ
瀬戸市近郊ビーチボール大会

後期柔道教室（15回）

初心者バドミントン教室（10回）

一般バスケットボール教室
（秋季）（10回）
小学生ミニバスケットボール教室
（秋季）（8回）

8月30日(日)～

8月30日(日)

9月3日(木)

9月6日(日)

9月6日(日)

9月12日(土)

9月13日(日)

9月23日(水・祝)～

11月22日(日)
9月3日(木)～10月22日(木)
(日)午前9時～10時30分
(木)午後7時～8時30分  
9月3日(木)～11月5日(木)

午後7時～9時

9月10日(木)～11月12日(木)
午後7時～9時

9月12日(土)～11月7日(土)
午後7時～9時

市内在住・在勤
市内在住のママさん
（未婚者は25歳以上）
市内在住

市内在住・在勤・在学

市内在住・在勤
市内在住・在勤で
男子合計100歳以上 
女子合計80歳以上
MIX合計90歳以上

小学生以上

市内小学3～6年生

オープン

5～64歳

中学生以上

高校生以上

市内小学3～6年生

1チーム　10,000円

1チーム  　1,000円

会員　500円
非会員　800円

無料

1組　2,000円

1組　2,000円

中学生以上 1組　2,000円
小学生 1組　1,000円
1チーム　4,000円

1チーム　3,000円

高校生以上　4,700円
中学生以下　3,500円
65歳以上　4,200円
64歳以下　5,000円
中学生　3,800円

65歳以上　4,200円
64歳以下　5,000円

4,000円

8月3日（月）
～20日（木）
8月6日（木）
～20日（木）
8月7日（金）
～18日（火）
8月5日（水）
～19日（水）
8月5日（水）
～19日（水）

8月5日（水）
～26日（水）

8月6日（木）
～24日（月）
8月24日（月）
～9月4日（金）
8月1日（土）
～9月18日（金）

8月3日（月）
～24日（月）

8月12日（水）
～26日（水）
8月4日（火）
～27日（木）
8月4日（火）
～27日（木）

参加費 申込期間

　　 ①陶祖グラウンド ②④⑨⑫⑬市体育館 第1競技場 ③南公園グラウンド ⑤⑥⑦市民公園 A・Bテニスコート
　　 ⑧市民公園 陸上競技場 ⑩市民公園 武道館 ⑪市体育館 第3競技場
　　　　  ⑤120組 ⑥64組 ⑩⑪20人 ⑫⑬40人  　　　　　 の窓口で申込み（教室はスポーツ安全保険料を含む）

場所

定員(先着) 申込方法

教室・講座

講習名 日　時 場　所 教材費・その他

パソコン講習 初級

パソコン講習 中級

日商簿記３級講習

介護職員初任者研修

医薬品登録販売者講習

9月26日～令和9年1月23日（全15回・土）
※10月17日、12月26日、令和9年1月2日を除く

午前10時～午後3時40分
10月24日～令和9年2月6日（全15回・土）

※令和9年1月2日を除く
午前10時～午後3時40分

10月24日～令和9年2月6日（全15回・土）
※令和9年1月2日を除く
午前10時～午後3時40分

9月30日～令和9年1月20日（全16回・水）
※12月30日を除く

午前9時30分～午後5時30分（日程により変更あり）
10月3日～令和9年3月13日（全20回・土）

※12月5日・12日、令和9年1月2日、2月6日を除く
午前10時～午後3時40分（日程により変更あり）

ハッピーカルチャーみんと
（豊田市）

ヒューマンアカデミー花車ビル
（名古屋市）

未来ケアカレッジ名古屋駅前校
（名古屋市）

三幸医療カレッジ
（名古屋市）

3,600円

2,860円
※無料託児あり
※パソコンとワード・エクセルの
　基本操作ができる方が対象

4,070円

6,600円
※9月30日～11月4日で
　自宅学習が40.5時間可能な方

14,300円

ひとり親家庭の就業支援講習会 　こども未来課(市役所２階)ID 61505 　 88・2631

市内在住のひとり親家庭の父母※1および寡婦※2の方(必ず全日程出席)
※1離婚調停中・離婚裁判中の方も含む ※2ひとり親になった時に18歳までの子を扶養していた方
  無料（教材費などは自己負担） 　　　各20人、医薬品登録販売者講習は40人（申込多数の場合抽選）
　  　の窓口で申込み　　　　  　　　　 8月3日(月）～26日（水）

対象

定員
申込方法 申込期間
受講料
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８月２日（日）午前9時
愛・地球博記念公園内大観覧車付近
自分の歩幅計測後、歩数で距離を予測し、
正確性を競います。
300円（保険代含む・高校生以下無料）

日　時
集合場所
内 容

参加費

歩測名人大会ウオーク
8月14日（金）午後1時30分～3時30分
パルティせと5階 アリーナ
大人500円  子ども・学生 無料
障がい者手帳持参者 無料
350人（先着・事前申込み優先・当日席あり）
QRで申込み

日　時
場 所
参加費

定 員
申込方法

瀬戸被爆ピアノコンサート2026

　瀬戸市ウオーキング協会
　080・3065・7275（松原）
問

８月２２日（土）午前１０時～１１時３０分
やすらぎ会館５階 栄養実習室
「作る・選ぶ・味わう」を楽しむ食の
ワークショップ
市内在住・在勤の親子
1組１,６００円
８組（先着）
８月１７日（月）

日　時
場 所
内 容

対 象
参加費
定 員
締 切

卵・乳製品・小麦不使用の
「植物性トライフル」を親子で作ろう！！

　瀬戸被爆ピアノコンサート実行委員会　
　setohibakupiano@gmail.com　
問

参加費の記載がないものは無料　市民活動を
応援しています

　97・1161　瀬戸まちの活動センター問 　seto-npo@ma.gctv.ne.jp　97・1171 ホーム
ページ

申込はこちら▼

詳細は
こちら▶

　一般社団法人瀬戸ツクルスクール　　 
　 ０９０・９８９８・２２８５（一尾）
問

８月２３日（日）
午前９時３０分～午後０時３０分
瀬戸民間教育センターヴェルデ
令和９年度新小学1年生の保護者
（年長以下の参加可）
１０組程度（先着）
QRで申込み

日　時

場 所
対 象

定 員
申込方法

瀬戸市民立小中高一貫校瀬戸ツクルスクール
令和９年度新１年生 学校説明会

申込は
こちら▶

踊ってみましょう 伝統の日本舞踊

申込は
こちら▶

詳細はこちら▼

発表会12月20日（日）
①１０月４日②１０月１８日③１１月１日
④１１月１５日⑤１２月６日（全５回・日）
午前１０時～１１時３０分
①④⑤文化センター 文化交流館３階 和室
②③パルティせと４階 大会議室

日 程
練習日

時 間
場 所

未就学児～中学３年生
１６人
電話・ＱＲで申込み
９月２０日（日）
ゆかた、たび（ソックス可）

対 象
定 員
申込方法
締 切
持ち物

　日本舞踊 紫泉会 　　　　０９０・４８６８・９９２４（高橋）問

9月28日～１１月９日（全6回・月）
午前10時～11時30分※10月12日を除く
水南公民館 大会議室
アルトリコーダーの基本からアンサンブルまで

日 時

場 所
内 容

1,000円（資料、楽譜代含む）
10人程度（先着）
アルトリコーダー（貸し出しあり）
電話で申込み

参加費
定 員
持ち物
申込方法

楽しいリコーダー講座

　リコーダーアンサンブル水南 　　　　２１・2556（水南公民館）問

皆さんからいただいた言葉をもとに「せと防災ソング」をつくります。
防災について感じていること、家族や地域への想いをQRからお寄せください。
８月３１日（月）

内 容

締 切

せと防災ソング 言葉のタネ 募集

　せと防災ソングプロジェクト 　　　　０８０・５１６２・5045（日比野）問

　アレルギーっ子の会in瀬戸　　 
　 seto.alle@gmail.com
問

ご意見は
こちら▶
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　健康課（やすらぎ会館4階）問 　85・5511 　健康課（やすらぎ会館4階）問 　85・5511

～野菜からはじめる食のQOL向上プロジェクト～

9月10日（木） 
Ａ 午前の部　午前10時～正午　　
Ｂ 午後の部　午後1時～3時
JAあいち尾東瀬戸支店2階
金城学院大学教授 北森 一哉氏

市内在住の方
各部30人（先着）
８月４日（火）午前９時から電話・ホーム
ページで申込み

日 時

場 所
講 師
内 容

対 象
定 員
申込方法

参加費の記載がないものは無料です

　85・5511問　健康課（やすらぎ会館4階） 　kenko@city.seto.lg.jp　85・5120

イベントカレンダー 日時・場所 対象 申込方法

どなたでも可

電話
どなたでも可 　瀬戸保健所健康支援課

こころの健康推進グループ
　 82・2158

慢性疾患を持つお子さん
と家族を対象にしたワー
クショップ。カードゲームを
使って、病気のことを伝え
る力について親子で楽し
く考えます

精神科医師による、こころ
の不調などの無料相談

8月26日（水）
午後2時～4時
瀬戸保健所３階 講堂

8月31日（月）
午後2時～4時
瀬戸旭医師会館相談室

ワークショップ
「こんなときどう
する！？病気のこ
と伝えられる？」

慢性疾患を持つ
お子さん（おお
むね小学生）
と家族の方

こころの
健康相談

　公立陶生病院
がん相談支援センター
　070・5038・6270

申込不要
問

問

電話
　瀬戸保健所健康支援課
　 82・2157
問

産業医のいない
事業所の
事業主・労働者

電話
　瀬戸地域産業保健センター
（瀬戸旭医師会館内）
　 84・1139

問

8月17日（月）
午後２時～４時
市役所3階 ３０４会議室

治療、仕事やお金、がん
の予防や検診、医療者
との関わりなど

出張がん相談

精神保健福祉
相談 精神科医師による相談

8月19日（水）
午後2時～4時
瀬戸保健所

知っておきたい
栄養バランス体験講座

家庭での食中毒発生を
予防しましょう

61384ID

実物大フードモデルで栄養バランスチェッ
ク、野菜摂取レベル測定、350ｇの野菜計
量体験（計量した野菜は持ち帰りできます）、
講話「栄養バランスを整えるコツ !」、レシ
ピ紹介

今年度から愛知県食中毒警戒期間が設定されました。 
夏季は細菌性食中毒が起こりやすく、冬季はウイルス
性食中毒が多発します。
警戒期間中は特に食中毒に注意しましょう。「私の栄養バランスは大丈夫？」その疑問に

寄りそう体験型の食育講座です。

●清潔（菌・ウイルスをつけない、広げない）
　調理前や食事前にはよく手を洗う。器具は清潔を保
　ち、肉や魚を切ったら洗って、熱湯などで消毒する。
●迅速・冷却（菌を増やさない）
　購入後は速やかに冷蔵庫へ。冷蔵品は10℃以下に、
　冷凍品は-15℃以下で保管する。
●加熱（菌・ウイルスをやっつける）
　食材の内部までしっかりと加熱する。温め直す際も、
　十分に加熱する。

食中毒を予防するポイント

詳細・申込はこちら▶ 詳細こちら▶
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今までに接種した種類や今後の接種スケジュールが不明な方はお問い合わせください。

ロタリックス
  
  

出生6週0日後～32週0日後

出生～1歳未満

  
  

詳細はこちら▶

ロタテック ロタ
  
  BCG

  
  
B型肝炎

3回
1回

  
  

3回

2回目

追加1回
2期 1回

1回目から6か月～1年後

4歳
9歳

水痘(みずぼうそう)

9～13歳未満※2

  
  

１～3歳未満

1～2歳未満
年長児

生後6か月～7歳6か月未満※2
 日本脳炎

 2種混合(ジフテリア・破傷風)
  
  
  

 HPV(子宮頸がん予防ワクチン)   
    

  
  
  
  

3回※1 13歳
11～13歳未満

  
  

小学6年生～高校1年生の女性

  
  

予防接種の種類 接種回数 標準的な接種時期 公費対象年齢

※1 開始時期により接種回数が異なります。　　※2平成19年4月1日以前の生まれの方は、20歳未満まで無料

2期 1回 11歳

1期 1回
2期 1回 5～6歳

生後2か月～5歳未満

  
  

初回3回※1
追加1回 初回3回目から60日以上で1歳以上小児用肺炎球菌

2回

子どもの定期予防接種

生後2か月～7歳6か月未満
5種混合 

令和6年4月から定期接種
追加1回 初回3回目から6～18か月後 (ジフテリア・破傷風・百日咳・ポリオ・ヒブ）

初回3回

「骨の老化」は若いうちから始まる？　
今から始める骨活生活

「最近、背が縮んだ気がする」「背中が丸くなってきた」「背中や腰に痛みを感じる」そんな変化はありませ
んか？１つでも当てはまれば骨粗しょう症の可能性があります。骨粗しょう症は骨がもろくなり、くしゃみな
どの少しの衝撃でも骨折しやすくなります。自覚症状が少なく進行する病気です。特に女性は閉経後に女
性ホルモンが減少し、骨量が低下して骨粗しょう症になりやすい特徴があります。骨粗しょう症は予防と
治療ができます。まずは骨密度検査を受け、自分の骨の状態を知る事から始めましょう。
骨粗しょう症＝高齢者の病気と思っているそこのあなた。骨量は２０歳前後で最大となり、５０歳から急激
に減少します。今、いかに減らさないかの勝負です。
今すぐできる骨活は、カルシウム・ビタミンＤを意識した食事に乳製品・大豆製品・魚類などをプラスする。
１５分から３０分程度の日光浴も効果的です。未来の自分へ、今から骨骨（コツコツ）貯金を始めましょう。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（公立陶生病院　骨粗鬆症リエゾン看護師）

　健康課（やすらぎ会館4階）問 　85・5511

　健康課（やすらぎ会館4階）問 　85・5511

初回接種は生後2か月～
出生14週6日後まで

出生6週0日後～24週0日後

初回2回 3歳

1回目 1歳～1歳2か月

麻しん風しん混合(MR) 1歳

生後2～6か月

生後2～6か月

生後5～7か月
  
  
生後2～8か月

https://www.city.seto.aichi.jp/docs/2023/03/27/00108/00108.html


がんは、2人に1人がかかるといわれています。

”

なにもない”今だからこそ、がん検診を受診しましょう。

※問診票をお持ちください。生活習慣病治療中の方も受診できます。
注意 健診の１０時間前から水以外の飲食は控えてください。前日はアルコールの摂取や激しい運動は控えてください。
＜検（健）診の受け方＞　

①がん検診・肝炎ウイルス検診・歯科節目健康診査
（市民税非課税世帯の方は事前申請で自己負担金免除あり）

●10月末までの検診

種類［対象者］

肺がん［40歳以上］
大腸がん［40歳以上］
胃がん（Ｘ線）［40歳以上］
胃がん（内視鏡）［50歳以上*］
前立腺がん［50歳以上*］
肝炎ウイルス［40歳以上 *］

400円
200円
1,000 円
1,900 円
800円

自己負担金
市国保または 70歳以上

700円
400円
2,500 円
3,400 円
800円

受診券に記載があれば無料

その他

* 受診できる年齢に制限があります。受診の可否は「受診券」で確認してください。

●12月末までの検(健)診

種類［対象者］

乳がん [40歳以上 *]
子宮頸がん [20 歳以上 *]
歯科節目 *
後期高齢者歯科 *

1,600 円
700円
500円
500円

自己負担金
市国保または 70歳以上

1,600 円
1,400 円
500円
500円

その他

種類
短期人間ドック
特定健康診査※
後期高齢者医療健康診査※

無料（選択検査は有料）

無料

自己負担金
30代の市国保加入者

40歳～ 74歳の市国保加入者
市内在住の愛知県後期高齢者医療制度加入者

対象者

* 受診できる年齢に制限があります。受診の可否は「受診券」で確認してください。

詳細はこちら▶

詳細はこちら▶

　85・5511問　健康課（やすらぎ会館4階）

②短期人間ドック・特定健康診査・後期高齢者医療健康診査　
　　（一部を除き10月末まで）

ＳＴＥＰ１
受診券で「あなたが受
けられる健康診査」を
確認

ＳＴＥＰ２
医療機関で受診
※予約が必要な場合
があります

ＳＴＥＰ３
後日結果を聞きに
行く

がん検診の受診状況に関す
るアンケートのご回答をお
願いします。

コ
チ
ラ
か
ら

27

受診券などは5月中旬頃
に送付済み

https://qr.quel.jp/om/9nvk8l
http://qr.quel.jp/om/ade9lg
https://ttzk.graffer.jp/city-seto/smart-apply/apply-procedure-alias/setoshigankenshin


歯　　科 内科・小児科
休日急病診療
案内電話

　0561・
82・0022
診療時間以外の場合、可能な
方はかかりつけの医師にご相
談を。 その他の方は救急医療
情報センター（　 0561・82・
1133）へ。
公立陶生病院は、救命救急セ
ンターとして3次救急（重篤な
救急患者を24時間体制で受
け入れ）を主に対応します。

●

●

症状が比較的軽い方の応急的な診療を
行います。
「付き添い者」と一緒にご来院ください。
マイナ保険証などを持参してください。 
WEB受付・WEB問診票も出来ます。

●

●
●
●

瀬戸旭休日急病診療所
（西長根町７）

の休日急病診療予定表

診療時間
午前9時～正午、午後2時～5時
受付：午前８時４５分～１１時３０分

午後１時４５分～  ４時３０分

午前9時～正午
歯科当直医は予告なく変更する
場合があります。
右記「案内電話」で確認を

詳細はこちら▶

この広報紙は、植物油
インキを使用しています。

QRコードは㈱デンソー
ウェーブの登録商標です。

広報せとで募集するものは、それぞれ必要な範囲内で個人の情報を収集、利用します。
収集した個人情報は、その他の目的で無断利用することはいたしません。

個人情報の
利 用 目 的

編
集
・
発
行
／
瀬
戸
市
役
所
秘
書
広
報
課

〒
489-8701 瀬

戸
市
追
分
町
64-1

※収集日などは後日、連絡します

※ ……
……
……
……
……

原山町を除く
名鉄瀬戸線の北側　
名鉄瀬戸線の南側　
品野町1丁目～6丁目、窯町
品野町7丁目～8丁目、中品野
町、上品野町、白岩町、片草町、落
合町、広之田町、北丘町、八床町、
井山町、鳥原町、岩屋町、上半田
川町、下半田川町、定光寺町

陶 原
效範北
效範南
品野1
品野2

聴覚などに障害のある方専用
FAX82・8751

燃えないごみ・粗大ごみ燃えないごみ・粗大ごみ

予約時に収集日・場所を決めます。

電話
予約

インターネット予約

　0561・84・5371
月～金曜 ※祝日も可
午前9時～午後5時

燃えないごみ 粗大ごみ
氏名・収集日を
袋に記入

氏名・収集日を
書いた処理券を貼付

ごみを出す
収集日の午前8時30分までに、

予約時の指定場所へ

びん/缶/ペットボトル/
発火性危険物

紙類/古布/
プラスチック製容器包装 燃えるごみ

●ごみ・資源物収集カレンダーは市役所・支所で配布

4日 ・ 18日
12日 ・ 26日
5日 ・ 19日
14日 ・ 28日
12日 ・ 26日
12日 ・ 26日
13日 ・ 27日
5日 ・ 19日
3日 ・ 17日
4日 ・ 18日
14日 ・ 28日
11日 ・ 25日
6日 ・ 20日
13日 ・ 27日
6日 ・ 20日
10日 ・ 24日
13日 ・ 27日
11日 ・ 25日
7日 ・ 21日
7日 ・ 21日
7日 ・ 21日

火
水
水
金
水
水
木
水
月
火
金
火
木
木
木
月
木
火
金
金
金

火
水
水
金
水
水
木
水
月
火
金
火
木
木
木
月
木
火
金
金
金

月 ・ 木
月 ・ 木
火 ・ 金
月 ・ 木
月 ・ 木
月 ・ 木
火 ・ 金
火 ・ 金
水 ・ 土
水 ・ 土
水 ・ 土
月 ・ 木
火 ・ 金
火 ・ 金
火 ・ 金
火 ・ 金
火 ・ 金
月 ・ 木
月 ・ 木
月 ・ 木
月 ・ 木

11日 ・ 25日
5日 ・ 19日
12日 ・ 26日
7日 ・ 21日
5日 ・ 19日
5日 ・ 19日
6日 ・ 20日
12日 ・ 26日
10日 ・ 24日
11日 ・ 25日
7日 ・ 21日
4日 ・ 18日
13日 ・ 27日
6日 ・ 20日
13日 ・ 27日
3日 ・ 17日
6日 ・ 20日
4日 ・ 18日
14日 ・ 28日
14日 ・ 28日
14日 ・ 28日

道 泉
深 川
古 瀬 戸
東 　 明
祖 母 懐
陶 原
原 山 町
長 根
效 範 北
效 範 南
水 南
水 野
品 野 1
品 野 2
山 口
菱野・本地
新 郷
西 陵
原 山 台
萩 山 台
八 幡 台

※

※

※

※

※

のごみ・資源物収集予定日 リサイクルステーション開設
開設日 8月9日（日）・23日（日）

市内6施設
詳細はこちら▶

2026  August  N
o.1496

広
報
せ
と

8
月
号

8月

8月
　
0561・

82・
7111（

代
表
）　
FA
X
0561・

88・
2533

メ
ー
ル
 koho@

city.seto.lg.jp　
https://w

w
w
.city.seto.aichi.jp

大竹デンタルクリニック
（川北町1-27）

大谷歯科クリニック
（東横山町138）

大沢歯科医院
（北山町60-4）

西陵歯科医院
（ききょう台2-74）

榊原歯科医院
（陶原町4-54-4）

瀬戸ファミリア歯科医院
（東長根町5-5）

2（日）

9（日）

11（火・祝）

16（日）

23（日）

30（日）

https://www.city.seto.aichi.jp/docs/2013/09/27/00015/index.html
https://www.setoasahi.com/holiday-cl/
https://www.city.seto.aichi.jp/docs/2024/09/10/00505308723/00505308723.html
http://www.setogomi.com/
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