
調 査 ・ 研 修 等 計 画 届 出 書 

 

令和８年２月２０日 

瀬戸市議会議長 様 

                                

  議員名 冨田 宗一 

 

 政務活動 として、下記のとおり調査・研修等を実施いたします。 

 

記 

期 日 令和８年３月２６日（１日） 

調査先・研修名 
生成 AI チャット GPT を活用した 

質問づくり最新セミナー 議員活動をアップデート 

会場名（会場所在地） 
東京会場 リファレンス西新宿大京ビル 

東京都新宿区西新宿７丁目２１－３ 

調査・研修の目的 

（今回の調査・研修に係

る瀬戸市・自己の現状と

課題を踏まえて） 

議会質問の基礎 

・そもそもの質問づくり基礎 

・質問の効果と答弁の切り返し方 

・過去４０００人に話してきた極意 

・自治法のここだけ押さえよう 

 

生成 AI（チャット GPT）の基礎 

・まずアプリを入れて触ってみよう 

・AI にできて議員にできないこと 

・効果的な指示の方法や活用事例 

・チャット GPT で簡単。質問作りの下準備 

議長名の依頼 要 ・ 不要 

依頼先（名称） 

 

同行者名 

 

※行程表を添付してください。 



調 査 ・ 研 修 等 報 告 書 

 

令和 ８年 ３月３０日 

瀬戸市議会議長 様 

 

                           議員名 冨田 宗一  

 

政務活動として、下記のとおり調査・研修等を実施したので報告します。 

記 

期 日 令和 ８年３月２６月 （１日） 

調査先・研修名 
生成 AI チャット GPT を活用した 

質問づくり最新セミナー 議員活動をアップデート 

会場名（会場所在地） 
東京会場 リファレンス西新宿大京ビル 

東京都新宿区西新宿７丁目２１－３ 

調査・研修の目的 

（今回の調査・研修に係

る瀬戸市・自己の現状と

課題を踏まえて） 

議会質問の基礎 

・そもそもの質問づくり基礎 

・質問の効果と答弁の切り返し方 

・過去４０００人に話してきた極意 

・自治法のここだけ押さえよう 

 

生成 AI（チャット GPT）の基礎 

・まずアプリを入れて触ってみよう 

・AI にできて議員にできないこと 

・効果的な指示の方法や活用事例 

・チャット GPT で簡単。質問作りの下準備 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



調査先の事業の現状・課題 ／ 研修で学んだこと・キーワード等 

議会質問の基礎 

～質問力の向上と実践への応用～ 

 

議会質問の真の力 

１ 歴史に残る記録 

議会質問は議事録や映像として半永久的に保存されます。行政、市民、メディア

にとって、あなたの発言は将来にわたる「公的な参照点」となり続けます。 

２ 改革の起点 

たった１つの「良問」が現状を打破します。事業改善、条例改正、新たな制度設

計など、多くの変革はここから始まっています。 

３ 答弁の質を変える 

行政の回答が緩和なのは、質問の仕方に原因があるかもしれません。論理的な設

計を行うだけで、答弁の明確さと約束の実効性が劇的に向上します。 

 

セミナーの目的と全体構成 

セミナーの目的質問力の向上と実践への応用 

単なる知識の習得にとどまらず、明日の議会活動で即座に使える「型」と「思考

法」の獲得を目指す。 

 

１ 一般質問づくりの基礎 

議会質問の「設計図」を描く感覚を学びます。「質問の木」というフレームワーク

を活用し、論点を整理する方法を習得します。 

２ 一般質問の効果と答弁の切り返し 

行政とのキャッチボールの技術。効果的な質問の「習い」を定め、典型的な答弁

パターンへの対処法を学ぶ。 

３ 実践経験からの極意 

過去 4,000 人に伝えた、現場で役立つ実践的な「型」と視点。失敗しないための

原則と、傍聴席、メディアへの意識。 

４ 地方自治法の要点 

質問の根拠となる地方自治法の条文（第 96 条、第 149 条など）を押さえ、権限と

制限を正しく理解する。 

 

 

生成 AI（チャット GPT）の基礎 

目的：生成 AI の理解と、議員活動への実践的応用の獲得 

１ まずアプリを入れて触れてみよう 



 CｈatGPT とは？ 

「まるで専門家として話している感覚」で壁打ちが可能 

２ AI にできて、議員にできないこと 

AI と議員の役割分担 

結論：AI は道具。使いこなすのは議員自身 

３ 効果的な指示の方法や活用事例    

プロンプトのコツ（指示の出し方） 

AI の指示は「具体的な条件設定」と「対話による修正」が鍵 

４ CｈatGPT で簡単！質問作りの下準備 

   AI を「一人壁打ち相手」として活用 

   合言葉：「AI が作る→議員が磨く→市民に届ける」 

 

まとめとして 

AI は議員の『政策参謀』 

 テクノロジーを味方に、より力強い議員活動を。 

 

 

調査先（主な質疑・応答内容） ／ 研修（受講後の感想） 

議会質問の基礎 

議会質問は住民の声を行政に届け、政策を改善する重要な手段とされる。事前準

備として事実調査と論点整理を徹底し、簡素で分かりやすい質問構成を重視するこ

とが重要である。また、目的を明確にし、具体的な提案や解決策を示すことで、建

設的な議論と行政の前向きな対応を引き出す姿勢が求められる。 

 

生成 AI（チャット GPT）の基礎 

生成 AI の基礎として、大規模言語モデルの仕組みや学習方法、プロンプト設計

の重要性を学ぶ。生成 AI は大量データからパターンを学習し、文章や画像を生成

するが、誤情報やバイアスの課題もある。そのため、人間の判断と適切な活用が不

可欠であり、論理やリテラシーも重要とされる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



調査・研修の成果・考察 

（瀬戸市への反映・自己の能力開発への寄与等） 

まとめ 

AI を使うと 

 １ 時間短縮（作業効率アップ） 

 ２ 論点整理（抜け漏れ防止） 

 ３ 質の向上（データ＋構造） 

ただし最終的な価値は 

「現場感覚＋政治判断」との組み合わせで決まります。 

 

注意点（重要） 

・個人情報・未公開情報は入力しない 

・AI の情報は必ず事実確認 

・「それっぽい嘘」に注意 

 

：AI は補助、判断は人間 
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