
  ※雇用保険の失業等給付を受給中の方は求職活動としてみなされます。

　主催 ： 瀬戸・尾張旭地域若者サポートステーション/瀬戸市こども若者家庭センター子ども・若者係 

日 時

対 象

概 要

会 場

自己肯定感を高めるセミナー

１０月３０日（金）

１３：３０～１５：００

１５歳～４９歳までの方

定員１５名

自己肯定感とは、ありままの自分を受け止め大切にする感覚

を指します。明日から無理なく始められる 「自分を育む具

体的な工夫」を見つけて、自己肯定感を高めていきましょう。

パルティせと ４F第２会議室

アクセス 名鉄瀬戸線「尾張瀬戸」駅すぐ（瀬戸市栄町４５）

※駐車場は６０分無料 以降は１時間ごとに１００円

申し込みは

こちらから ※メールが難しい場合は、下記までお問い合わせください。

瀬戸・尾張旭地域若者サポートステーション

０７０－１３７４－３３２９

自己肯定感

と聞かれたら・・・

参加費無料


