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問１２ 平日に家事・育児・介護に携わる平均時間【単数回答】 

家事・育児・介護すべてにおいて男性より女性が携わっている時間が長い 

 平日に家事・育児・介護に携わる平均時間については、家事・育児でみると「１時間～３時間未満」が最も

高く、介護では「３０分～１時間未満」が最も高くなっている。 

 性別でみると、家事・育児・介護のすべてで女性の方が男性より長時間携わっており、中でも育児におい

ては「５時間以上」の割合で男性と大きく差が出ている。 

 経年比較をみると、家事ではあまり変化がみられないが、育児と介護では「全く携わっていない」が大幅

に減少し、育児と介護に携わる人が増加している。 

図表 46 平日に家事・育児・介護に携わる平均時間（全体） 

 

 

 

 

 

図表 47 平日に家事・育児・介護に携わる平均時間（性別） 
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図表 48 平日に家事・育児・介護に携わる平均時間（経年比較） 

  

21.4 

16.5 

7.9 

12.8 

4.5 

14.3 

21.1 

18.8 

7.1 

19.9 

2.4 

24.5 

24.6 

30.6 

5.5 

27.7 

2.5 

18.4 

12.8 

11.9 

3.3 

12.8 

0.7 

6.1 

7.3 

9.4 

5.7 

21.3 

1.2 

8.2 

10.4 

7.9 

65.5 

5.0 

83.3 

22.4 

2.4 

4.9 

5.1 

0.7 

5.4 

6.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

【A 家事】

令和2年度 (n=672)

令和7年度 (n=595)

【B 育児】

令和2年度 (n=672)

令和7年度 (n=141)

【C 介護】

令和2年度 (n=672)

令和7年度 (n=49)

３０分未満 ３０分～１時間未満 １時間～３時間未満 ３時間～５時間未満

５時間以上 全く携わっていない 無回答

Administrator
テキストボックス




