
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ８年度ビーンズ予定表 

9：30～11：30 

4 月 4/11(土) 4/22(水) 

5 月 5/12(火) 5/30(土) 

6 月 6/9(火) 6/19(金) 

7 月 7/7(火) 7/18(土) 

8 月 8/4(火) 8/15(土) 

9 月 9/1(火) 9/12(土) 

10 月 10/6(火) 10/20(火) 

11 月 11/4(水) 11/21(土) 

12 月 12/8(火) 12/19(土) 

1 月 1/13(水) 1/30(土) 

2 月 2/9(火) 2/23(火祝) 

3 月 3/2(火) 3/13(土) 

 

ビーンズは月２回開催しています♪ 

妊婦さんも歓迎です！情報交換しましょう！！ 

月１回は職員のお楽しみを用意しています。 

詳しくは交流館へお問い合わせください。 

 

・せとっ子ファミリー交流館の駐車場での 

乗降時は、保育士がサポートいたします。 

気軽にお声掛けください。 

・対象は、里帰り中の方も含め、瀬戸市内に 

お住まいの方です。 

・内容は予告なく変更になる場合があります。 

 

多胎児サークル紹介 

令和８年度 

多胎児育児は、「たのしい！」場面も「こまった！」場面もたくさんあると思います。 

そんな多胎児育児ならではのお話を、多胎児を育てている方同士でお話しませんか？ 

楽しいことや困っていることなど共有しあうことで、育児の楽しさが増したり、ちょっと心が軽くなった

りするきっかけになるかもしれません。 

せとっ子ファミリー交流館で、皆様をおまちしております。 

 

ビーンズの問い合わせは 

せとっ子ファミリー交流館まで 

場所:瀬戸市宮脇町 43 

TEL:0561-87-3636 

MAIL:kosodate@city.seto.lg.jp 

 

交流館については 

こちらからご覧ください。 

交流館 

インスタグラム 
交流館 

ホームページ 

tel:0561-87-3636


ファミリーサポートセンター(登録制) 
生後 57 日から小学校 6 年生までのお子さんの

預かりや送迎等を、有償のボランティアが 1 時

間 700 円より支援を行います。 

問い合わせ：0561-97-2525 

ファミリーサポートセンター 

(せとっ子ファミリー交流館内) 

 

 

 

 

 

多胎児家庭の方も利用できる瀬戸市の支援機関を紹介します。 

詳細は各機関に気軽にお問い合わせください。 

 

孤独にならないで！そして、1 人で悩まないで下さい！！外に出ると双子ママ

が思っていたより多く、話を聞いてくれます。私はそれで救われました。 

 

出産後すぐは外出も難しく家にこもりがちでしたが、交流館やサークルでは先生や他のママたちが手伝

ってくれたりするので、何とかなるものです。そして、とても良い気分転換になると思います。 

ビーンズは和気あいあいと、のんびり活動しているので、気軽に来てくださいね。 

 

妊婦健康診査 

通常 14 回の妊婦健康診査に追加で 5回分の 

妊婦健康診査受診票をお渡ししています。 

問い合わせ：0561-85-5090 

母子保健係(やすらぎ会館 4F) 

 

多胎児サークル ビーンズ 

先輩ママからのメッセージ 
 

 

せとっ子ファミリー交流館も含め、 

各支援機関でさまざまなサポートを行っています。 

困ったことがあってもなくても、 

お気軽に相談してくださいね♪ 

 

こども若者家庭センター 

 子ども・若者相談 

困りごとがある時、サービスや支援について

知りたい時など、保健師・保育士などの専門

職員が相談に応じます。 

問い合わせ：0561-82-1990/88-2636 

子ども・若者係(パルティせと 3F) 

 


