
障害のあるなしに関係なく誰でも参加できます
みんなで楽しみましょう！

日時：202５年１２月１３日（土） １３：００～１５：００ （受付１２：３０～）

会場：瀬戸市体育館 第１競技場 （瀬戸市上本町１番地）
主催：愛知県、（公財）愛知県スポーツ協会
後援：瀬戸市
主管：水野・西陵いきいきクラブ
対象：どなたでも参加できます
申込：60名（先着順） 下記申込用紙でお申込みください。

○申込用紙提出先 水野・西陵いきいきクラブ事務所 （市民球場内 ※月曜・火曜・木曜）
FAX可 （FAX番号 0561-48-7608）

参加無料

誰でも楽しめるスポーツを体験してみませんか

写真を
入れてください

ユニバーサルスポーツ～スポーツを通じた共生社会の実現～

愛知県障害者スポーツ交流事業

お問合せ：水野・西陵いきいきクラブ ０５６１-４８-７６０８

男 ・ 女性別氏名

〒

住所

昭和・平成・令和 年 月 日生年月日TEL

参加にあたって主催者に伝えておきたいこと、必要な配慮等あればご記入ください

ボッチャ・カローリング体験会申込用紙

ボッチャ
カローリング体験会
参加者募集



身体に重い障害がある人のために，ヨーロッパで考えられたスポーツ
です。近年は，障害のあるなしに関わらず，老若男女，誰でも楽しむこ
とができるスポーツとして注目されています。
パラリンピックの正式種目にもなっており、東京パラリンピック2020大
会でも、日本代表選手の活躍が注目を集めました。

「ジャックボール」と呼ばれる白いボールに，赤・青それぞれ６球のボー
ルを投げたり、転がしたり、他のボールに当てたりして、いかに近づけ
るかを競うスポーツです。

ボッチャは，何手も先を読んで，自分が優位に立てるように位置どり
をしていきます。さまざまな戦略を駆使した頭脳プレーが勝利につな
がります。

また、相手のボールを弾いたり，ときには的となるジャックボールを
弾いて移動させたりと，戦略を実行するための技術力も求められま
す。

氷上のスポーツ「カーリング」からヒントを得て誕生したインドアスポーツです。

簡単なルールと使いやすい用具で、特別な技術も力も必要としないので、子どもから
高齢者まで手軽に楽しめるスポーツです。

カローリングは、底面に車輪が付いた「ジェットローラー」と呼ばれる円
盤を滑走させ、コート先端にある得点ゾーンを狙って競い合う競技です。

プレイヤーは相手チームと交互にローラーを走行させ、狙い通りに止
めたり、相手のローラーを弾いたりしながら、得点の獲得を目指します。

ボッチャの魅力

カローリングとは？

どんな競技？

どんな競技？

ボッチャとは？


