
 

 

 

第９期瀬戸市高齢者福祉計画・介護保険事業計画 評価表（令和６年度年間評価） 

 

基本目標２ 積極的な健康づくりと介護予防の推進 

評価項目 
年間 

目標値 

中間 

実績値 

年間 

実績値 

数値 

達成度 

事務局 

総合評価 

一般介護予防事業（大人の充活！ワ

ンコイントレーニング）の延べ参加

者数 

1,308人 731人 

 

1 ,172 人 ○ B 

年間 22教室実施（2教室開催中止）。年度末延べ参

加者数は１,３００名程度の見込み（達成率 99％）。 

一般介護予防事業（地域サロン等応

援事業）延べ参加者数 

815人 215人 711人 ○ B 

年間講師派遣回数 4３回。年度末延べ参加者数は８

００名程度の見込み（達成率 98.1％）。 

通いの場延べ参加者数 

890人 348人 

 

688人 ○ C 

市内 3か所で実施。年度末延べ参加者数は８００名

程度の見込み（達成率 89％）。 

 

担当部署評価  

下半期一般介護予防事業パンフレット（生き生き！スマイルシニア）のリニューアル

を行い、Ａ２サイズをＡ３サイズに軽量化し、内容の明確化を図った。各事業とも安定

的に利用があり、リピーターが多い。ワンコイントレーニングは下半期、新地区開拓の

ため、実施場所を変更した教室があり、新規参加者の獲得につながった。地域サロン等

応援事業は利用回数が R５年度41回→R6年度43回へ増加。通いの場（サロンまご

ころ）は広報掲載や包括支援センターへ周知を行うも、猛暑による外出控えや、参加者

の高齢化の影響がみられた。 

 

 

 

 

 

【 数値達成度 （対目標値） 】 

◎ 100％以上の達成度合 

〇 75％以上100％未満の達成度合 

△ 50％以上75％未満の達成度合 

× 50％未満の達成度合 

【 総合評価 （目安） 】 

Ａ 優れた創意工夫等を行い、目覚ましい効果を上げることができた 

Ｂ 創意工夫等を行い、一定程度の効果を上げることができた 

Ｃ 課題解決に向け、改善に取り組んでいるが不十分である 

Ｄ 課題が解決されず、効果が上がっていない 

総合評価 

B 



 

 

 

 

評価委員会評価  

「大人の充活！ワンコイントレーニング」及び「地域サロン等応援事業」について、

事業の周知及び事業所同士の交流等の課題に取り組みながら、認知度の向上に努めて

いただきたい。 

「通いの場延べ参加者数」について、「分け隔てることなく誰でも一緒に参加するこ

とができる通いの場」という施策実施目的に沿って、環境が整っている会場へ統合する

等の見直しをしながら、課題である新規参加者の獲得に努めていただきたい。 


