
2025年度 瀬戸�・�古���⼤���事業 

����をのばそう 

シニア�代のスポーツ��カレッジ  

�期∕開�場���古���⼤� 瀬戸キャンパス 

① ���動�� 25� ②�中�動�� 15� 

開�⽇ �6回・�� 

��場� 

① �古���⼤�瀬戸キャンパスの各�動�� 

② �古���⼤�瀬戸キャンパスの�内プール 

��� 

１，８００円 

� � 

瀬戸�在�の65歳�上の� 40� 

５⽉７⽇、１４⽇、２１⽇、２８⽇、６⽉４⽇、１１⽇ 

開�時間 

13時00�〜14時30� 

① ���動��
② �中�動�� 

※災�・�染�への��等、�共の��のためやむを得ない理由がある場�は��を必�期間中⽌します。 

�動９０�（�中�動では更�等に30�⾒�む） 

保�料および���として６回�⼀括。
�１回⽬の����時に�場にてお��いください。 

・�師より�動を禁⽌されていない�
・�回��に��する��のある�
・��の上り下りができる、また、１５�間�度��して�⾏できる� 

２クラスから�んで
受�できます。 

緑豊かな品野台のキャンパスで健康づくりに⼤切な運動習慣を皆さんで⼀緒にスタートしませんか？



瀬戸�����者��� 
Tel.８８−２６２６ Fax ８８−２６３３ 

① せと���動�� ②せと�中�動�� の2クラスから�んで受�できます。 

① ���動�� 

�古���⼤�
瀬戸キャンパス
瀬戸�上品野�1350
＊�⾞場が利⽤できます。 

② �中�動�� 

ストレッチ等 

申 � み 

〇申�⽤�配布場� 
瀬戸�����者��� 

〇申��� 
申�⽤�に��し、��者����⼝ 
�はFAXでお申�みください。 

申�期間
�期 ３⽉３⽇（⽉）〜３⽉２１⽇（金） 

■� 動 

��づくり�動の�義や�動��についての 指

�を受けながら、キャンパス内で有���動 や

軽�動を中�とした⾃宅でも��可�な�動 を

��します。 

■��場� 
体��内、⼀��� 

〇その他 

・�募者��の場�は抽�となります。 
・申�⽤�は、��者����⼝で受け�るか、 
���ホームページ
��・��→��・�療→��づくり 

→令和7年度シニア�代のスポーツ��カレッジ 

からダウンロードすることができます。 

問�せ先 

■

�動前に必�なストレッチ�動等の指�を
受けながら��します。 

■�中�動 
アクアビクスを中�に�の��や�⼒を利⽤
して�率よく��な�体作りを⽬指します。 

■��場� 
�内プール 

〇スクールバス利⽤の場�、
��（�料）が必�です。 

12:27（尾�瀬戸）→12:50（⼤ �） 
�）→14:56（尾�瀬戸） 14:40（⼤

＊���とも、�回に体��にて体⼒測�を��します。 

※��者が����、申�された�には 
郵�でお知らせします。 

【受付時間】8:30〜17:15（⼟・⽇・�⽇を�く）

 
ラプ ロ グ ム 内 � 

�  場 


