
令和７年 10 月 20 日 

質問者及びプロポーザル参加希望者 様 

瀬戸市長 川本 雅之 

 

 

質問回答書 

瀬戸市国民健康保険保健指導（積極的支援：個別支援）業務について、下記のとおり質問がありましたの

で、回答します。 

記 

質問項目 質問 回答 

・６業務内容⑷評

価（調査・測定） 

・オンライン個別支援の実施にあたり、血圧を測定す

る機器を対象者全員分用意することが困難であるた

め、面談時毎回の血圧測定が不可の場合は参加可能

でしょうか。 

・対面で実施する際に運動指導等

を行う際は、安全確認として血圧

を測定することが望ましいが、遠

隔での個別指導にあたっては本

人から聞き取りができる場合の

み実施をし、必須項目とはしな

い。しかし、血圧測定をしない場

合は、その理由を確認し定期的な

測定に向けた具体的な行動を促

すこと。 

 

 


