
介護の担い手として働く！ 
 

 

 

～令和７年度介護予防・生活支援員養成研修～ 
 

この研修を修了すると、介護予防・生活支援員として生活支援サービスに従事することが

できます。新たな介護の担い手として、第一歩を踏み出してみませんか？ 

講  座  内  容 

日  時 場  所 内  容 

１１月１０日（月） 

１０時００分～ 

１５時３０分 
ヘルパーステー

ションコスモス

（ヘルパースク

ール縁）瀬戸市

共栄通1丁目６

番地ツカモトビ

ル ２階

Tel82-2125 

「介護保険制度の概要、総合事業、高齢者の

特徴」 

「感染予防、認知症の理解」 

※１時間休憩あり 

１１月１１日（火） 

１０時００分～ 

１５時３０分 

「訪問マナー、守秘義務、緊急時の対応、コ

ミュニケーション」 

「生活援助技術」 

※１時間休憩あり 

１１月１４日（金） 

～１１月２０日（木） 

のうち１日（２時間） 

【実地研修】 

「介護技術、生活援助の実際、自立支援」 

 

募  集  内  容 

対 象 者：全日程参加できる方 

※ヘルパーの資格をお持ちの方は、実地研修の受講は必要ありません。 

受 講 料：無料 

定   員：１５名（先着順） 

申込方法：申込書を窓口へ提出するか、郵送又はＦＡＸでお申し込みください。 

＜郵送＞〒489-8701高齢者福祉課宛 ＜FAX＞0561-88-2633 

申込締切：１０月２０日（月）必着 

 

修了後従事できるサービス 内  容 

生活支援訪問サービス 
高齢者の自宅に訪問し、掃除や買い物などの 

生活援助を行うホームヘルプサービス 

 

＜問い合わせ先＞瀬戸市高齢者福祉課 地域支援係 0561-88-2626 

資 格 講 座 


