
「和食で彩り賞」
和食セット

效範小学校６年生の
子が考えたメニュー

和食セット

〔材料〕
レタス、トマト、たまご、赤ウインナー、
鮭２尾、きゅうり

〔作り方〕
１ 鮭を焼く
２ たまごを焼く
３ きゅうりを切る
４ 盛り付ける。

審査員からのコメント

簡単に、たくさんの
おかずが準備
できてよい◎


