
 

「いきいき 21 計画」 
は瀬戸市民が健康で
生き生きと生活でき
る社会の実現を目指
した計画です。 

令和５年度は計画の 
最終評価を行いまし
たので、その結果を
お伝えします。 

この１０年で 
健康寿命は伸びました！ それ以外にも虫歯の 

ない幼児が増えた等 

が、改善 

しました。 

BMI25 以上 

の肥満の男性は増加 

しました。 

お酒を毎日 

飲む女性も 

増加しています。 

 
計画の詳細に 

ついては右記の 

QRコードから 

ご覧ください 

自分でご飯を食べたり、歩いたりできる

元気な高齢者が増えたということです。 

第２次いきいき瀬戸21計画 
最終評価 概要版 

男性の 
4人中1人が
肥満 
 

BMI25 以上になると、心臓の病

気などの内科的な病気や、腰痛

などの外科的な病気を引き起こ

す可能性があります。 

健康的な体重を保つことが大切

です。 

女性の 
10 人中 1 人
が毎日飲酒 
 

適度な飲酒はストレスの軽減な

どの効果がありますが、過度の

飲酒は、中性脂肪を蓄積させて

しまい、様々な病気を引き起こ

します。飲酒をしない日を設け、

適切な飲酒量を心がけましょ

う。 

発行： R6.3 月 瀬戸市健康福祉部健康課  

計画の詳細は 

瀬戸市公式HPでご覧になれます。 
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約 4割に課題が見つかり

ました。例としては 

 

 

健康寿命は 
延伸 
 

市民の皆さんが、規則正しい生

活や、適度な運動、バランスの取

れた食事、定期的に健康診査を

受けるなど、健康につながる行

動を続けたことにより、瀬戸市

の健康寿命は、１０年間で、男性

は 2.91 歳、女性は 1.73 歳伸び

ました。 

3 歳児の 
10 人中 9 人
に虫歯がない 
 

歯には、食べ物を噛み砕く以外

にも、発声： 発音を助けるなどの

役割があります。また、子どもの

歯の健康は、成人の歯の健康に

も影響すると言われています。

子どものうちから歯のケアに取

り組むことが大切です。 

17 分野の 222 指標に

ついて、約 6割の改善

がみられましたが、 

 

今回の一部抜粋
した結果が右記
となります。 
いずれも健康で
長生きするため
には大切です！ 


