
利用までの流れ

１ 利用申請
・電子申請もしくは申請書の提出にて申請ができます。
電子申請は瀬戸市ホームページから行えます。
申請書は、瀬戸市ホームページから様式をダウンロードしてご利用いただけます。
※申請受付から利用決定まで１週間程度かかります。余裕をもってお申し込みください。
電子申請について、土日祝日や開庁時間外の申請分は翌日以降の平日に受付をします。

※妊娠中の相談・申請も可能です。

こども若者家庭センターから電話連絡
日程調整等のため、こども若者家庭センターから電話連絡をします。

３ 利用開始
利用料金は、各施設の支払い方法に従い、利用施設又は直接訪問した助産師にお支
払いください。

2

瀬戸市産後ケア事業
～産後のママと赤ちゃんの生活を応援します～

産後の育児や体調に不安を抱えているお母さんが、心と体のケアや授乳のアドバイスなどを、
医療機関・助産所への宿泊や通所、助産師の自宅への訪問により、受けることができます。

宿泊型 通所型 訪問型

対象者 ★瀬戸市に住民登録があり、産後の体調不良や育児不安がある方。
※医療機関での専門的な治療が必要な方は利用できません

利用期間 産後4か月未満 産後12か月未満 産後12か月未満

利用可能日（回）数
※宿泊型と通所型は
あわせて7日間まで

6泊7日 7日 2回まで

利用時間
入所日の時間：10時
退所日の時間：16時

入所：10時
退所：16時

平日9時～16時
1日1回2時間以内
（多胎児は3時間以内）

利用料金（目安）
※生活保護世帯・市民税
非課税世帯の方は免除。
※利用日前日の午後5時以降
のキャンセルはキャンセル
料500円がかかります。

1泊2日で
7,500円
※以降延泊料金がかかります。※
多胎児の場合1名追加ごとに300
円増（1泊2日利用した場合、2日
分の600円が必要）

1日あたり
1,500円～4,500円
※多胎児の場合1名追加ごとに

300円増

1回あたり
0円

サービス内容
①母親の健康管理、生活面の指導 ④発育発達のチェック ⑦育児相談
②乳房ケア（マッサージ）や授乳方法の指導 ⑤体重・排泄のチェック
③沐浴指導 ⑥育児方法の指導

※各施設の利用料金等は瀬戸市ホームページからご確認ください。
※産婦1人当たり5回を上限として1泊（日・回）当たり2,500円の自己負担額の減免を行っています。下記の利用料金
（目安）は減免後の金額です。利用日数を合算し、6泊（日・回）以降は減免のない金額となります。

瀬戸市ホームページ

産後ケア実施施設一覧は裏面にあります
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瀬戸市健康福祉部こども若者家庭センター 母子保健係 電話：0561-85-5090

施設名 所在地

受入可能月齢 対応サービス

宿泊
型

通所型
訪問
型

宿泊
型

通所
型

訪問
型

公立陶生病院 瀬戸市西追分町160番地
産後

４か月未満
―

産後12か月
未満

○ ― ○

クリニックベル 瀬戸市北浦町3-16 産後4か月未満
産後12か月

未満
○ ○ ○

中原クリニック 瀬戸市山手町327
産後

1か月未満
― 〇 ― ―

おかもとマタニティ―
クリニック 長久手市岩作長筬8-1 産後２か月未満 ― ○ ○ ―

ふくろう助産院
産前産後ケアハウス遊鳥～ゆとり～ 長久手市先達1209番地

産後
４か月未満

産後12か月未満 ○ ○ 〇

エム産婦人科 長久手市宮脇917 産後４か月未満 ― ○ ○ ―

ブルーベリー助産院 長久手市井堀701番地12 ― 産後12か月未満 ― ○ ○

浅野産婦人科 尾張旭市城前町4-1-9 産後3か月未満 ― ○ ○ ―

レディースクリニック
アンジュ 日進市岩崎台1丁目1208

産後
４か月未満

産後
６か月未満

ー ○ ○ ―

森永産婦人科 春日井市八事町3-46 産後４か月未満 ― ○ ○ ―

豊田厚生病院 豊田市浄水町1丁目58番地1 産後４か月未満 ー ○ ○ ―

あかね医院 豊田市栄生町4丁目
13番地6

産後
４か月未満

産後
12か月未満

― ○ ○ ―

フォレストベルクリニック 名古屋市守山区上志段味
羽根前600-2

産後１か月未満 ― ○ ○ ―

もりかわ母乳育児相談室
産後ケアハウスゆりかごの森

名古屋市守山区翠松園
3丁目1503

― 産後12か月未満 ― ○ ○

助産所ママズケア名古屋 名古屋市守山区森孝
2-968 C

― 産後12か月未満 ― ○ ○

名古屋バースクリニック 名古屋市名東区引山3丁目
20１番地

産後3か月未満 ― ○ ○ ―

産後ケア実施施設一覧

施設スタッフの配置状況や施設の運営状況により、ご希望に添えない場合があります。

※あかね医院は原則母児同室です。

※レディースクリニック アンジュのご利用は、レディースクリニック アンジュでご出産された方に限ります。

※名古屋バースクリニックのご利用は、名古屋バースクリニックでご出産された方に限ります。

※出産した施設と異なる施設を希望される方に対して、施設スタッフより事前面談が必要な場合があります。

～利用者のコメント～

リフレッシュできて、精神的に楽になった♪


