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瀬戸市高齢者総合計画実態調査報告書（令和５年３月）から抜粋 

 

地域での活動について 
 
 

問 以下のような会・グループ等にどのくらいの頻度で参加していますか。 

週に１回以上の回答が最も多いのは、一般高齢者では「⑧収入のある仕事」（22.6％）、

要支援者では「⑤介護予防のための通いの場（運動教室・交流サロンなど）」（17.7％）と

なっています。前回調査と比べると、要支援者の「⑤介護予防のための通いの場」で、週１

回以上の回答が増加しています。 

 

◆一般高齢者 

 

 

単位：％

週４回以

上

週２～３

回
週１回

月１～３

回

年に数

回

参加して

いない

不明・無

回答

R4年一般高齢者（n=1,662） 0.7   1.6   2.0   4.5   6.1   78.0  7.1   

R1年一般高齢者（n=1,387） 1.0   1.2   1.5   4.1   3.5   55.4  33.2  

R4年一般高齢者（n=1,662） 3.6   6.7   6.2   4.1   2.8   69.2  7.4   

R1年一般高齢者（n=1,387） 3.5   8.1   5.4   4.3   2.4   46.4  29.9  

R4年一般高齢者（n=1,662） 1.9   4.4   5.3   10.3  5.2   66.1  6.9   

R1年一般高齢者（n=1,387） 1.6   5.2   6.1   10.9  4.9   43.5  27.8  

R4年一般高齢者（n=1,662） 0.2   0.9   1.8   2.7   3.1   83.3  7.9   

R1年一般高齢者（n=1,387） 0.6   0.4   2.0   3.0   3.6   55.6  34.8  

R4年一般高齢者（n=1,662） 1.0   2.1   2.8   1.4   1.2   84.2  7.2   

R1年一般高齢者（n=1,387） 0.9   1.4   1.3   1.9   2.0   58.2  34.3  

R4年一般高齢者（n=1,662） 0.2   0.7   0.3   1.1   2.0   88.3  7.3   

R1年一般高齢者（n=1,387） 0.6   0.7   0.1   1.1   1.9   61.4  34.2  

R4年一般高齢者（n=1,662） 0.3   0.1   0.5   5.2   19.2  67.9  6.8   

R1年一般高齢者（n=1,387） 0.4   0.3   0.6   5.7   16.7  44.0  32.4  

R4年一般高齢者（n=1,662） 14.6  6.6   1.4   1.0   1.4   68.2  6.7   

R1年一般高齢者（n=1,387） 10.5  6.6   1.2   0.9   1.1   48.2  31.6  

⑥老人クラブ

⑦町内会・自治会

⑧収入のある仕事

一般高齢者

①ボランティアの

　 グループ

②スポーツ関係の

　 グループやクラブ

③趣味関係のグループ

④学習・教養サークル

⑤介護予防のための

 　通いの場（運動教室・

   交流サロンなど）
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◆要支援者 

 

 

 

問 地域住民の有志によって、健康づくり活動や趣味等のグループ活動を行って、

いきいきした地域づくりを進めるとしたら、あなたはその活動に参加者として

参加してみたいと思いますか。 

今後の参加に前向きな回答（「ぜひ参加したい」と「参加してもよい」の合計）は、一般

高齢者で 48.9％、要支援者で 32.3％となっています。前回調査と比べると、「既に参加し

ている」がいずれも減少しています。 

単位：％

週４回以

上

週２～３

回
週１回

月１～３

回

年に数

回

参加して

いない

不明・無

回答

R4年要支援者（n=288） 0.0   1.0   0.7   2.8   2.4   84.4  8.7   

R1年要支援者（n=343） 0.0   0.6   0.3   1.2   1.7   54.2  42.0  

R4年要支援者（n=288） 1.0   2.4   3.1   1.7   0.3   79.5  11.8  

R1年要支援者（n=343） 1.2   3.5   0.9   1.2   1.5   52.5  39.4  

R4年要支援者（n=288） 0.7   2.1   4.2   4.9   2.1   75.7  10.4  

R1年要支援者（n=343） 0.3   1.7   3.5   3.8   1.7   49.6  39.4  

R4年要支援者（n=288） 0.0   0.7   1.0   2.1   1.4   82.6  12.2  

R1年要支援者（n=343） 0.0   0.6   1.7   1.5   0.6   53.6  42.0  

R4年要支援者（n=288） 1.4   8.0   8.3   1.7   1.4   69.1  10.1  

R1年要支援者（n=343） 0.9   3.8   3.5   1.5   1.5   49.6  39.4  

R4年要支援者（n=288） 0.0   0.7   0.0   2.4   2.1   84.4  10.4  

R1年要支援者（n=343） 0.0   1.2   0.0   2.9   4.4   52.8  38.8  

R4年要支援者（n=288） 0.0   0.0   0.0   0.7   7.6   81.9  9.7   

R1年要支援者（n=343） 0.3   0.3   0.3   1.2   5.5   50.4  42.0  

R4年要支援者（n=288） 1.0   0.3   0.0   0.3   0.0   88.2  10.1  

R1年要支援者（n=343） 0.9   1.5   0.0   0.0   0.0   54.8  42.9  

⑥老人クラブ

⑦町内会・自治会

⑧収入のある仕事

要支援者

①ボランティアの

　 グループ

②スポーツ関係の

　 グループやクラブ

③趣味関係のグループ

④学習・教養サークル

⑤介護予防のための

 　通いの場（運動教室・

   交流サロンなど）
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問 地域住民の有志によって、健康づくり活動や趣味等のグループ活動を行って、

いきいきした地域づくりを進めるとしたら、あなたはその活動に企画・運営（お

世話役）として参加してみたいと思いますか。 

企画・運営としての今後の参加に前向きな回答（「ぜひ参加したい」と「参加してもよい」

の合計）は、一般高齢者で 29.2％、要支援者で 17.3％となっています。前回調査と比べる

と、「既に参加している」がいずれも減少しています。 

 

問 あなたは地域でどんな支援やたすけあいの活動ができると思いますか。【複数

回答】 

「特にできることはない」を除くと、一般高齢者では「地域の美化清掃活動」（29.2％）

が最も多く、次いで「地域の行事の手伝い」（18.4％）、「子どもの見守り・声かけ」（18.2％）

が多くなっています。要支援者では「高齢者の見守り・声かけ」（8.3％）が最も多くなっ

ています。圏域別にみると、「地域の美化清掃活動」は南部でやや多く、「地域の行事の手

伝い」は北部でやや多くなっています。「子どもの見守り・声かけ」は中部でやや多くなっ

ています。 
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地域の美化清掃活動

地域の行事の手伝い

子どもの見守り・声かけ

高齢者の見守り・声かけ

災害時の手助け

趣味・特技を活かしたボランティア活動への参加

ゴミ出し・電球交換などの軽作業

移動の支援（車の運転など）

買い物の支援（付き添い・代行など）

食事の支度の手伝い

ペットの世話

認知症への理解（認知症サポーター養成講座）

外出の支援（付き添いなど）

サロンなどの通いの場のサポート

その他

特にできることはない

不明・無回答

R4年一般高齢者（n=1,662）

R4年要支援者（n=288）
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