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防災
ぼうさい

とは、地震
じ し ん

や 台風
たいふう

などの 災害
さいがい

から 命
いのち

や 体
からだ

を 守
まも

ることです。 

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

は 地震
じ し ん

などの 災害
さいがい

が おきたときの 行動
こうどう

を、みんなで 練習
れんしゅう

することです。 

みなさんが  住
す

んでいる  地域
ち い き

でも  防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を  やっています。 

地震
じ し ん

は いつ おこるか わかりません。防災
ぼうさい

訓練
くんれん

に 参加
さ ん か

して、 

地震
じ し ん

の 準備
じゅんび

をして ください。 

いつ？：１１月１５日(日) あさ８時から 

 どこ？：みなさんの家
いえ

で🏠 

「おうち防災
ぼうさい

訓練
くんれん

」に参加さ ん か

しよう！ 

(やさしいにほんご版) 

くわしいことは 

うらを みてください 

地震
じ し ん

が おこるまえに 

準備
じゅんび

する こと   ➡ 

≪１１月１５日の 防災
ぼうさい

訓練
くんれん

の イメージ≫ 

おうち防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 （８時から 家
いえ

で やります） 

 

地域
ち い き

の防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 （住
す

んでいる地域
ち い き

で、防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を やっています） 

①  安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

訓練
くんれん

（近
ちか

くに 住
す

んでいる人
ひと

たちで 

あつまって、ケガがないか 確
たし

かめます） 

②  そのほか、地域
ち い き

ごとで 行
おこな

う 訓練
くんれん

 

  （避難所
ひなんじょ

（逃
に

げる場所
ば し ょ

）の 準備
じゅんび

を する 訓練
くんれん

など） 

どこ：地震
じ し ん

のとき 避難所
ひなんじょ

になる 小学校
しょうがっこう

の 体育館
たいいくかん

 など 

※地域
ち い き

の 防災
ぼうさい

訓練
くんれん

に 参加
さ ん か

したいときは、住
す

んでいる地域
ち い き

の 自治会
じ ち か い

に きいて ください。 

 

 防災
ぼうさい

訓練
くんれん

に ついて ききたいときは → 瀬戸市
せ と し

役所
やくしょ

 防災
ぼうさい

安全課
あ ん ぜ ん か

 TEL：0561-88-2600 



【おうち防災
ぼうさい

訓練
くんれん

の やりかた】   

① シェイクアウト訓練
くんれん

 （８時からやります！） 

地震
じ し ん

の ゆれから 命
いのち

を 守
まも

るための 行動
こうどう

です。 

② 電気
で ん き

や ガスの とめかたを 確認
かくにん

しましょう 

地震
じ し ん

の  ゆれで  火事
か じ

が  おきることが  あります。 

電気
で ん き

のブレーカーの 切
き

りかたや  ガスの元栓
もとせん

の  とめかたを 確認
かくにん

して ください。 

③ 安否
あ ん ぴ

札
ふだ

を だしましょう 

安否
あ ん ぴ

札
ふだ

とは 自分
じ ぶ ん

と 家族
か ぞ く

が 地震
じ し ん

で ケガをしていないことを、 

近
ちか

くに 住
す

んでいる人
ひと

に 教
おし

えるものです。近
ちか

くに 住
す

んでいる人
ひと

から 

みなさんに 配
くば

られています。もっていない人
ひと

は、タオルや ごみぶくろを 

家
いえ

の外
そと

に だして、ケガをしていないことを 教
おし

えます。 

④ 備蓄品
び ち く ひ ん

と 非常
ひじょう

持出
もちだし

袋
ふくろ

を 確認
かくにん

しましょう 

「備蓄品
びちくひん

」とは 食
た

べ物
もの

や 飲
の

み物
もの

、生活
せいかつ

で使
つか

うものを、 災害
さいがい

のときに 

困
こま

らないように 準備
じゅんび

しておくもの です。 

「非常
ひじょう

持出
もちだし

袋
ふくろ

」とは 備蓄品
びちくひん

を 入れた 袋
ふくろ

のこと です。いつでも  

逃
に

げられるように 袋
ふくろ

に いれて 準備
じゅんび

して おいて ください。 

大
おお

きな 地震
じ し ん

が おきた後
あと

は、食
た

べ物
もの

や 飲
の

み物
もの

、生活
せいかつ

で 使
つか

うものを お店
みせ

で  

買
か

うことが できません。 食
た

べ物
もの

や 飲
の

み物
もの

は、 長
なが

く 保存
ほ ぞ ん

できるものが いいです。 

⑤ ハザードマップや 避難所
ひ な ん じ ょ

を 確認
かくにん

しましょう 

ハザードマップは、地震
じ し ん

や 台風
たいふう

のときに 危険
き け ん

な  場所
ば し ょ

が 書
か

いてある   

地図
ち ず

 です。 避難所
ひなんじょ

（災害
さいがい

がおこったら 逃
に

げる場所
ば し ょ

）は、外国人
がいこくじん

も  

行
い

くことが できます。 

また、近
ちか

くの人
ひと

で あつまって、ケガがないかを 確認
かくにん

する 

一時
いっとき

集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

も あります。どこにあるかは 住
す

んでいる地域
ち い き

の 

自治会
じ ち か い

に きいて ください。 

 

８：００ 

８：１０ 

避難所
ひなんじょ

の確認
かくにん

 

(これぐらいの 時間
じかん

に 

 だして ください) 

瀬戸市
せ と し

災害
さいがい

時
じ

多言語
た げ ん ご

コールセンター   災害
さいがい

の時
とき

だけ使
つか

えます。 

瀬戸市
せ と し

で 地震
じ し ん

や 大雨
おおあめ

などの 災害
さいがい

が 起
お

きたとき（瀬戸市
せ と し

災害
さいがい

対策
たいさく

本部
ほ ん ぶ

が 開
あ

いているとき）に、 

いろいろな 言葉
こ と ば

の 電話
で ん わ

通訳
つうやく

が 利用
り よ う

できます。24時間
じ か ん

 使
つか

えます。お金
かね

は かかりません。 

 

 

 

利用
りよう

できる 言葉
ことば

は ＨＰで  

確認
かくにん

してください。➡ 

TEL：０１２０-９８１-２４１ 


