令和 (れいわ)７年 (ねん)度 (ど)瀬戸市 (せとし)総合 (そうごう)防災 (ぼうさい)訓練 (くんれん)　～せと市民 (しみん)総 (そう)ぐるみ防災 (ぼうさい)訓練 (くんれん)～(やさしいにほんご版)
「おうち防災 (ぼうさい)訓練 (くんれん)」に参加 (さんか)しよう！


[image: ]
いつ？：１１月１６日(日) あさ８時から



どこ？：みなさんの家 (いえ)で🏠


防災 (ぼうさい)とは、地震 (じしん)や 台風 (たいふう)などの 災害 (さいがい)から 命 (いのち)や 体 (からだ)を 守 (まも)ることです。
防災 (ぼうさい)訓練 (くんれん)は 地震 (じしん)などの 災害 (さいがい)が おきたときの 行動 (こうどう)を、みんなで 練習 (れんしゅう)することです。
みなさんが  住 (す)んでいる  地域 (ちいき)でも  防災 (ぼうさい)訓練 (くんれん)を  やっています。
地震 (じしん)は いつ おこるか わかりません。防災 (ぼうさい)訓練 (くんれん)に 参加 (さんか)して、
地震 (じしん)の 準備 (じゅんび)をして ください。




[image: ]地震 (じしん)が おこるまえに準備 (じゅんび)する こと
QRコード➡




≪１１月１６日の 防災 (ぼうさい)訓練 (くんれん)の イメージ≫
おうち防災 (ぼうさい)訓練 (くんれん) （８時から 家 (いえ)で やります）


くわしいことは
うらを みてください

[image: ][image: V:\02危機管理係\01.総合防災訓練\R5 総合防災訓練\12.おうち防災訓練啓発チラシ\チラシ編集\イラスト\publicdomainq-0011761soc.jpg]　　
[image: ]


連 (れん)区 (く)の 地域 (ちいき)防災 (ぼうさい)訓練 (くんれん) （住 (す)んでいる地域 (ちいき)で、防災 (ぼうさい)訓練 (くんれん)を やっています）
1 　安否 (あんぴ)確認 (かくにん)訓練 (くんれん)（近 (ちか)くに 住 (す)んでいる人 (ひと)たちで
あつまって、ケガがないか 確 (たし)かめます）
2 　そのほか、地域 (ちいき)ごとで 行 (おこな)う 訓練 (くんれん)
　 （避難所 (ひなんじょ)（逃 (に)げる場所 (ばしょ)）の 準備 (じゅんび)を する 訓練 (くんれん)など）
どこ：地震 (じしん)のとき 避難所 (ひなんじょ)になる 小学校 (しょうがっこう)の 体育館 (たいいくかん) など


[image: ]



防災 (ぼうさい)訓練 (くんれん)に ついて ききたいときは → 瀬戸市 (せとし)役所 (やくしょ)　防災 (ぼうさい)安全課 (あんぜんか)　TEL：0561-88-2600

【おうち防災 (ぼうさい)訓練 (くんれん)の やりかた】　　
1 シェイクアウト訓練 (くんれん)　（８時からやります！）８：００

[image: ]地震 (じしん)の ゆれから 命 (いのち)を 守 (まも)るための 行動 (こうどう)です。



2 [image: ブレーカーを落とす人のイラスト | かわいいフリー素材集 いらすとや][image: ]電気 (でんき)や ガスの とめかたを 確認 (かくにん)しましょう
地震 (じしん)の  ゆれで  火事 (かじ)が  おきることが  あります。
電気 (でんき)のブレーカーの 切 (き)りかたや  ガスの元栓 (もとせん)を  とめる 
やりかたを 確認 (かくにん)して ください。
3 [image: ][image: ]安否 (あんぴ)札 (ふだ)を だしましょう８：１０

安否 (あんぴ)札 (ふだ)とは 自分 (じぶん)と 家族 (かぞく)が 地震 (じしん)で ケガをしていないことを、
[image: ]近 (ちか)くに 住 (す)んでいる人 (ひと)に 教 (おし)えるものです。近 (ちか)くに 住 (す)んでいる人 (ひと)から
みなさんに 配 (くば)られています。もっていない人 (ひと)は、タオルや ごみぶくろを(これぐらいの 時間 (じかん)に
 だして ください)

家 (いえ)の外 (そと)に だして、ケガをしていないことを 教 (おし)えます。
4 備蓄品 (びちくひん)と 非常 (ひじょう)持出 (もちだし)袋 (ふくろ)を 確認 (かくにん)しましょう
「備蓄品 (びちくひん)」とは 食 (た)べ物 (もの)や 飲 (の)み物 (もの)、生活 (せいかつ)で使 (つか)うものを、 災害 (さいがい)のときに
困 (こま)らないように 準備 (じゅんび)しておくもの です。大 (おお)きな 地震 (じしん)が おきた後 (あと)は、食 (た)べ物 (もの)や 
飲 (の)み物 (もの)、生活 (せいかつ)で使 (つか)うものを お店 (みせ)で 買 (か)うことが できません。
[bookmark: _GoBack]食 (た)べ物 (もの)や 飲 (の)み物 (もの)は、 長 (なが)く 保存 (ほぞん)できるものが いいです。
「非常 (ひじょう)持出 (もちだし)袋 (ふくろ)」とは 備蓄品 (びちくひん)を 入れた 袋 (ふくろ)のこと です。いつでも 
逃 (に)げられるように 袋 (ふくろ)に いれて 準備 (じゅんび)して おいて ください。
5 ハザードマップや 避難所 (ひなんじょ)を 確認 (かくにん)しましょう
ハザードマップは、地震 (じしん)や 台風 (たいふう)のときに 危険 (きけん)な  場所 (ばしょ)が　書 (か)いてある  地図 (ちず) です。
[image: ]避難所 (ひなんじょ)（災害 (さいがい)がおこったら 逃 (に)げる場所 (ばしょ)）は、外国人 (がいこくじん)も 行 (い)くことが できます。
近 (ちか)くの 避 (ひ)難所 (なんじょ)が どこにあるか、確認 (かくにん)しておいて ください。
また、近 (ちか)くの人 (ひと)で あつまって、ケガがないかを 確認 (かくにん)する
[image: ]一時 (いっとき)集合 (しゅうごう)場所 (ばしょ)も あります。どこにあるかは 住 (す)んでいる地域 (ちいき)のハザードマップで 避難所 (ひなんじょ)の 確認 (かくにん)
QRコード　→
地域 (ちいき)の 防災 (ぼうさい)訓練 (くんれん)に 参加 (さんか)したいときは、住 (す)んでいる地域 (ちいき)の 自治会 (じちかい)に きいて ください


自治会 (じちかい)に きいて ください。
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