
別紙様式１ 

「せといきいき健康グルメ」応募用紙 

                                年  月  日 

市民の健康づくり応援のため、この事業に応募します。     

店舗名  

所在地 

〒 

フリガナ  

代表者名  

メニュー名 

※写真があれば別途添付ください。 

ＴＥＬ  

ＦＡＸ  

E-mail  

応募

する 

認定

項目 

ＡＢいず

れかに○ 

１ Ａ 主食、主菜、副菜がそろっている 

  Ｂ 朝食として利用できる 提供時間  

定休日  

アからエ

のうち 

１つ以上

に○ 

２ ア エネルギー量：650kcal 未満 

  イ 塩分：3.0ｇ未満 

  ウ カルシウム：200mg 以上 

 エ 野菜：120ｇ以上使用 

※不明な場合、下記のレシピにより市で栄

養価計算します。 

金 額  

３に○ ３ 店内が全面禁煙である。 

応募のきっかけ： 広報 ・ 市ホームページ ・ その他（                ） 

記 

＜応募メニューのレシピ＞ ※別の様式を添付いただいても結構です。 

材料・調味料 数量 単位 作り方 

①       

 

②       

③       
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⑥       

⑦       

⑧       

⑨       
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⑫       

⑬       

⑭       

⑮       


