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１ 申込者氏名                       

 

 

 

２ 同居人（続柄）                      

 

 

 

３ 同居人（続柄）                     

 

 

 

 

 

私（達）は、日常生活（歩行、自炊及び食事、着脱衣、入浴、排泄等）に支障のない

程度に 健常です。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

回答者氏名                  

                           

日常生活動作についてお伺いします。 該当する番号または項目を囲んで下さい。 

 

歩行について 

① 自分で何も使わないで歩くことができる。 

② 手すりや杖がないと歩けない。 

③ 車椅子を使用している。 

 自炊について 

① 食事を自分で作ることができる。 

② 家族やヘルパーなどの支援があれば食事を作ることができる。 

③ 全く作ることができない。 

食事について 

① 自分で食べることができる。 

② 家族やヘルパーなどの支援があれば自分で食べることができる。 

③ 全く自分で食べることができない。 

着脱衣について 

① 自分で服を着たり、脱いだりすることができる。 

② 家族やヘルパーなどの支援があれば着たり、脱いだりできる。 

③ 全く自分では、着たり、脱いだりできない。 

入浴について 

① 自分で入浴することができる。 

② 家族やヘルパーなどの支援があれば入浴することができる。 

③ 全く自分では入浴することができない。 

排泄について 

① 自分でトイレまで行き、排泄することができる。 

② ポータブルトイレを使用すれば排泄することができる。 

③ 常におむつを使用している。 

 介護保険について 

① 介護認定の申請はしていますか。 

申請している    申請していない 

② 介護認定申請済みの方は、介護度は？ 

自立   要支援１   要支援２   要介護 1   要介護２   要介護３  

要介護４   要介護５ 


