
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年６月２０日（月）、市内全小中学校、瀬戸特別支援学校の給食で「愛知を食べる学校給食の日」を実施

しました。毎年、食育月間（６月）の「食育の日」（１９日）前後に行っている取組で、この日の給食は、瀬戸市や愛

知県で生産された食べ物をいつもよりたくさん取り入れました。子どもたちは、給食を通して地域の食材について

学びました。 

地元の食材を味わいました！ 
キャベツの赤じそあえ 

蒲郡みかんゼリー 
牛乳 ★瀬戸市産の食材  ・米（下水野地区、菱野地区、 

山口地区、本地地区） 
・豚肉（北丘町） 
・キャベツ（本地地区） 
・たまねぎ（三国山のふもと）  
◎愛知県産の食材 
・牛乳（知多半島、渥美半島） 
・切干大根（キャベツの赤じそあえ） 
・みかん（蒲郡市） 

たまねぎと大豆のかき揚げ 
豚汁 

ごはん（あいちのかおり） 
 

★瀬戸市産の食材  ・米（下水野地区、菱野地区、 
山口地区、本地地区） 

・キャベツ（本地地区） 
・たまねぎ（三国山のふもと）  
◎愛知県産の食材 
・牛乳（知多半島、渥美半島） 
・しそ（豊橋市） 
・しらす（篠島、日間賀島） 
・あおさ（篠島、日間賀島） 
・みかん（蒲郡市） 

瀬戸市産キャベツのごまサラダ 
蒲郡みかんゼリー 

愛知県産しそ入り鶏春巻き 

ごはん（あいちのかおり） 
愛知県産しらす入り団子汁 

小学校（掛川小学校を除く）とにじの丘中学校・瀬戸特別支援学校 

掛川小学校と中学校（にじの丘中学校を除く） 

牛乳 



 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 小学校では、朝の会の後に各教室で動画を見ました。給食委員

会の児童が地元の食材を紹介したり、クイズを出したりする内容で、

地場産物への理解を深めました。 

B 小学校では、給食の時間に献立表をスクリーンに映し、★のつ

いた食材（瀬戸市産の食材を示すマーク）を確認しました。自分の給

食の中に瀬戸市産や愛知県産の食材を見つけて喜ぶ子や、地元の

食材をじっくり味わう子の姿が見られました。 

給食室での調理の様子 （たまねぎと大豆のかき揚げ、豚汁） 

三国山のふもとでとれたたまねぎ 

 たまねぎは一つ一つ包丁で切ります。 
 

北丘町で育った豚の肉を使った豚汁を作って

います。 
【Ｂ小 スクリーンに映し出された献立表】 【A 小 瀬戸市産米の品種当て三択クイズ】  サクサクのたまねぎのかき揚げができました！ 

瀬戸市産 愛知県産 

ごはん（あいちのかおり）  牛乳 牛乳 ★ごはん

豚汁 ★ぶたにく・とうふ・あぶらあげ・みそ にんじん えのきたけ・とうがん・ねぎ

たまねぎと大豆のかき揚げ だいず しらすぼし えだまめ・★たまねぎ こむぎこ

キャベツの赤じそあえ にんじん・あかじそ ★キャベツ・きりぼしだいこん

蒲郡みかんゼリー みかんかじゅう さとう

20 月



  

 

       愛あい知ち 県けんの恵めぐみをいただきます  
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っています。 

 

啓発資料 小学校（掛川小学校を除く）とにじの丘中学校・瀬戸特別支援学校 



愛知県・瀬戸市の地元の食材発見！ 
                                瀬戸市学校給食センター 
愛知県では、温暖な気候と豊かな水や土に恵まれた地形を生かし、野菜をはじめとしたさまざまな食べ物

が生産されています。私たちが暮らす瀬戸市でも米や野菜などの食べ物が作られています。 
６月２０日（月）は、「愛知を食べる学校給食の日」です。この日の給食は、瀬戸市や愛知県でとれた食

材をたくさん使って作ります。 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しそ  
春巻きに入るしそ

は、豊橋市産のものを

使います。愛知県は、

しその生産が盛んで、

出荷量は全国１位で

す。      米   
瀬戸市産の「あいちのかお

り」という品種のお米です。名

前の通り、香るように芳醇な

味が特徴です。米の粒は大き

くしっかりしていて、弾力が

あります。 しらす・あおさ 
汁物に入る団子には、

篠島、日間賀島で漁獲し

たしらすとあおさが入っ

ています。 
６月２０日（月）の給食を紹介します 
キャベツ 

サラダには、瀬戸市の本地地区で収穫した 
キャベツを使用します。この時期のキャベツ

は、甘味があり、水分が多いことが特徴です。  
玉ねぎ 

汁物には、瀬戸市の三国高原で収穫した 
アトンという品種の玉ねぎを使用します。 
大玉で辛味が少なく、甘味が強いことが特徴です。 

地産地消と SDGs 

給食は様々な面でＳＤＧｓと関わりがあります。地産地消の

取り組みは、環境にやさしいだけでなく、生産者や消費者が互

いに支えあう関係を作り出します。また、地域の農業を守るこ

とは、農地を守り、自然を守ることにもつながります。 

     

～献立～ 

ごはん、牛乳、愛知県産しらす入り団子汁、愛知県産しそ入り鶏春巻き 

瀬戸市産キャベツのごまサラダ、蒲郡みかんゼリー 

牛乳  
主に知多半島や渥美

半島で搾乳された生乳

を原料にしています。     みかん 
甘味と酸味のバランスが良い蒲郡市産

のみかんをゼリーにしました。 啓発資料 中学校（にじの丘中学校を除く）・掛川小学校 


