
折本の作り方「全８ページ用」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1．ホームページに添付されている「子どもの食物

アレルギーお役立ち情報 Book」を A4 または A3

サイズで印刷する。 

 【A3 サイズで印刷する場合】 

印刷のプロパティ→項目別設定→ 

原稿サイズ A4→ 印刷用紙サイズ A3→OK と

設定してから印刷する。 

 

２．用紙の余白（白い枠）の部分をハサミ

で切り落とす。 

 

３．用紙の赤い点線で折り、半分のサイズにす

る。 

４．さらに２回、赤い点線で折りたたみ、しっかりと

折り目を付ける。 

５．冊子を下図の状態に戻し、赤の線を

「はさみ」で切る。 

 

 

 

 

 

６．用紙を全て開き赤い点線を山折にし、「①

と②」「⑤と⑥」を合わせる。 

 

 

 

 

 

 

７．用紙の赤い点線「③と④」「⑦と⑧」を山折に

する。 

 

 

 

 

 

 

８．緑の点線「①と⑧」「②と③」「④と⑤」

「⑥と⑦」を谷折りにする。 

 

 

 

 

９．①が表紙、⑧が裏表紙となるよう折りたた

むと完成です。 


