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瀬戸市データヘルス計画   完了時期：令和３年３月（予定） 

（第２期）中間評価         

                      

      

【中間評価としてやること】 

① 平成２９年度～令和元年度に実施した事業の結果を確認 

② 実施結果を基に各事業を評価 

③ 直近のデータを基に健康課題等を再分析 

④ 事業結果や分析結果より令和５年度末までの方向性を検討 

⑤ 必要に応じて各事業のあり方等を見直し 

⑥ 瀬戸市データヘルス計画（第２期中間報告）をとりまとめ 

 

 

 

策定時期：令和６年３月（予定） 

瀬戸市データヘルス計画   計画期間：令和６年度～ 

（第３期）     

【中間評価とは】 

計画の目的が達成されるよう保健事業が効果

的に実施できているのかを評価し、必要に応じ

て事業のあり方等の見直しを行うもの。 

 



データヘルス計画（第２期）中間評価の進め方と国保運営協議会について 

事
務
局 

各事業の実施結果を集約 資料２ 

データヘルス計画（第２期計画）に掲載されている 

事業について現時点での実施結果を確認する。 

 

 

運営協議会  

（11 月 2 日） 

各事業の実施結果を報告 

事業の実施結果をご報告資料３し、 

今後の事業のあり方等についてご意見を伺う。 

 

 

事
務
局 

各事業に対して評価を実施 

事業の実施結果等を踏まえ、 

各事業に対して評価を行う。 

 

 

事
務
局 

今後の方向性等を検討 

データヘルス計画（第２期）の中で示したデータに 

現時点でのレセプト・健診情報等を反映させ、瀬戸市 

の健康課題等の状況を再分析した上で、今後の事業の 

方向性等について健康課等と協議し、検討を行う。 

 

 

事
務
局 

必要に応じて事業の見直しを実施 

事業評価や検討結果等を基に、 

必要に応じて事業内容の見直しを行う。 

 

 

運営協議会  

（令和 3年 1月頃） 

中間評価の結果を報告 

データヘルス計画（第２期）の中間評価の結果を 

ご報告し、ご意見を伺う。 

 

運営協議会で頂い

たご意見は、ここで

健康課等と共有し、

今後の方向性等を

検討します。 

資料２の内容をご確認

頂き、ご意見をお聞か

せください。（気になる

点や今後の事業展開で

期待したいこと、各所属

での取り組み等） 



ご確認いただく資料 

資料１ 瀬戸市データヘルス計画（第 2期） 

平成３０年度から推進している計画になります。 

 

 

資料２ 事業評価表 

上記、瀬戸市データヘルス計画（第 2 期）の 39 ページ中央にあります「保健事業の 5 つの柱」に

沿った、各保健事業の実績になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料３ データヘルス計画（第２期）中間評価に向けた現状報告 

  国保運営協議会当日の資料になります。 

今年度、実施する中間評価について、現在把握している結果等をご報告いたします。 

No
市民の

あるべき姿
事業 担当課

1 1 2 3 広報事業 健康課・国保年金課

2 1 3 3 講演会・イベント 健康課

3 1 3 めたぼうし体操の普及活動 健康課

4 1 3 せと健康マイレージ 健康課

5 1 2 保健推進員活動 健康課

6 1 2 健康づくり食生活改善推進員活動 健康課

7 1 2 せといきいき健康グルメ 健康課

8 2 1 特定健康診査 国保年金課

9 2 3 1 瀬戸市国保生活習慣病予防健康診査（短期人間ドック） 国保年金課

10 2 1 特定健康診査受診率向上対策（勧奨事業） 国保年金課

11 2 1 生活習慣病予防健康診査（短期人間ドック）受診率向上対策 国保年金課

保健事業の
5つの柱

データヘルス計画（第２期）　事業評価表

No.3

事業名 担当課

市民（被保険者）の
あるべき姿

目的

対象者

実施計画

H29年度 H30年度 R１年度 R２年度 R３年度 R４年度 R５年度

目標値 4つ以上 4つ以上 4つ以上 4つ以上 4つ以上 4つ以上 4つ以上

実績値 5つ 5つ 5つ

実施事業

健康福祉
フェア、健康
教育、特定
保健指導、
保健推進
員・健康づく
り食生活改
善推進員事
業

健康福祉
フェア、健康
教育（体内
年齢若返り
教室、筋力
アップ教
室）、保健
推進員・健
康づくり食
生活改善推
進員事業

健康まつ
り、健康教
育（ロコモ
予防教室、
からだスッ
キリスマイ
ル教室）、
保健推進
員・健康づく
り食生活改
善推進員事
業、外部依
頼健康教育

達成状況 100% 100% 100%

H29年度 H30年度 R１年度 R２年度 R３年度 R４年度 R５年度

目標値 ― ― ― ― ― 50％以上

実績値 47.6% ― ― ― ―

達成状況 ― ― ― ― ―

中間達成度 最終達成度

実施状況
評価等

めたぼうし体操実施事業

健康課

保健事業の5つ
の柱

運動習慣の向上
第2次いきいき瀬戸21計画

(1)「仕事以外で日ごろ意識的に運動している市民
の増加」

H29年度中間評価47.6％→H34最終評価50％以

毎年健康課の各事業でめたぼうし体操を行い、参加者の方々に体操を楽しんで
いただいている。
また、市民の方から地域の活動で実施したいという声もきかれ、映像媒体の貸
し出しも行っており、市の事業だけでなく、地域住民の自主的な活動内でも普及
ができている。

評価・結果

子どもから大人まで気軽に楽しくからだを動かせる体操を啓発し、健康づくりに役立てる。

市民

保健推進員活動、健康まつり、保育園、学校等で普及

アウトプット

アウトカム

めたぼうし体操の普及活動

３　健康や社会保障制度に関心を持つことができる

１　高血圧・糖尿病・がん予防のポピュレーションアプローチの強化

事業評価表

資料２の内容をご確認

頂き、ご意見をお聞か

せください。（気になる

点や今後の事業展開で

期待したいこと、各所属

での取り組み等） 


