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高齢者が利用できる主なサービス

•配食サービスによる弁当の配達／デイサービスでの食事

提供／ヘルパーによる調理

食事の準備ができなくなった時

•デイサービスでの入浴／ヘルパーによる入浴介助／訪問

入浴

入浴ができなくなった時

•ヘルパーによる掃除・洗濯

掃除・洗濯ができなくなった時

•介護タクシーの利用／ヘルパーによる通院介助

通院ができなくなった時

•福祉用具レンタルによる杖・歩行器、車いす等の貸出し

歩行ができなくなった時

•成年後見制度による金銭管理や契約行為

•チームオレンジ（認知症サポーター）による話し相手等

認知症になった時

•地域包括支援センターでの生活全般の相談支援

•ケアマネジャーによる介護保険等の支援調整

高齢者が困った時

•もーやっこサポートによる見守り支援

•施設に短期入所して過ごす（ショートステイ）

その他

介護保険サービス等の利用例

自宅に弁当の配布
週1回～

施設に短期入所
随時

IoTを活用した見守
りシステム

デイサービスへ通所
週1回～

包括：3カ月に1回訪問
ケアマネ：月1回訪問

福祉用具事業所
6カ月に1回訪問

ヘルパーによる訪問
週1回～

高齢者の状態等により利用できるサービスが異なるため、
詳しくは裏面の地域包括支援センターにご相談ください

介護保険外
サービス

資料２



担当連区 包括支援センター名 住所 電話番号

陶原・長根
やすらぎ地域包括支援セン
ター

川端町1-31（やすらぎ会館内） 0561-84-2287

效範・水南
ふたば地域包括支援セン
ター

西山町1-46-18（ウィローふたば） 0561-87-4139

山口・本地・菱野・新郷
はたやま地域包括支援セン
ター

緑町２－１１４－１（瀬戸みどりのまち病院敷地内） 0561-89-6165

東明・品野・下品野
地域包括支援センターしな
の

品野町6-117（しなのクリニック内） 0561-41-3231

祖母懐・原山台・萩山台・
八幡台

地域包括支援センターせと 萩山台3-76（せと在宅福祉センター内） 0561-97-0552

水野・西陵 水野地域包括支援センター はぎの台3-1-3（水野在宅福祉センター） 0561-86-8770

道泉・深川・古瀬戸
地域包括支援センター中央
東

深川町48（ケアハウス聚楽） 0561-87-5083

瀬戸市全域
基幹型地域包括支援セン
ター

追分町64-1 （瀬戸市役所2階） 0561-88-1294

地域包括支援センター 一覧



•・同じところを行ったり来たりしている。 ・今までと違って挨拶をしなくなっている。

•・雨の中、傘を差さずに歩いている。 ・店で同じものを大量に購入している。

•・パジャマ姿など身なりが整っていない。 ・周囲をキョロキョロ眺めている。

•・左右でサイズや種類の違う履物をしている。 ・いつも参加する集まりに急に来なくなった。日時を間違えるようになった。

•・季節感のずれた服装をしている。 ・近所で道に迷うようになった。

外での様子

•・具合が悪そうに見える。 ・いつも同じ服装で着替えている様子がない。

•・痩せてきたように見える。 ・約束していたことを忘れることが増えた。

•・同じ話を何度もしたり、話が嚙み合わないことがある。 ・いつも外出している人が閉じこもるようになった。

•・暴言を吐いたり、性格が変わった。

•・衛生面が保たれていないことによる臭いがある。髪や服装が乱れている。

本人の様子

•・昼間でも電気がついたままになっている。 ・車に傷が増えた。

•・何日も同じ洗濯物が干されている。 ・見慣れない人が出入りしている。

•・郵便受けに新聞や郵便物が溜まっている。

•・庭や部屋が荒れている。

•・ゴミの分別ができなくなっている。ゴミを出さなくなっている。

自宅の様子

見 守 り の ポ イ ン ト

以下の様子がみられたときは、地域包括支援センターへご相談ください。


