
事業所名 リハビリテーション颯せと              

運 営 推 進 会 議 等 開 催 報 告 書 
開催日時 令和 7年 9月 18日  

参加者 議題 

利用者       １名 

自治会長      １名 

地域住民の代表者  １名 

市職員       １名 

地域包括支援センター職員  １名 

事業所       ２名 

 

〈運営状況〉 

・介護度別年間利用者数、実人数一覧 

〈ヒヤリハット事例報告と対策〉 

・リハビリテーション颯せとの取り組み 

 １）畑作業の効果 

 ２)実際の様子 

 ３)畑を始めて起きた変化 

〈意見交換〉 

会   議   録 

Ⅰ．運営状況 

2025年 8月末時点での登録者数 115名。殆ど満席 

（男：女＝43：72）（要支援：要介護＝62％：38％ ） 

※課題感 ー 利用者様の増加に伴い、新規で 2枠利用される方(要支援2)の参入や 

       振替利用の調整が難しくなってきている 

       利用終了される方は要介護の方が多く、要支援の比率が高くなる 

       傾向にある 

 

Ⅱ．ヒヤリハット事例報告と対策 

  今回事例報告等はない為、転倒対策である利用者様の特性や課題に合わせた席配置   

についての説明を行う。 

 

Ⅲ．リハビリテーション颯せとの取り組み 

 １)畑作業の効果 

   心理的、身体的、生活的活動と得られる影響について 

 ２)実際の様子 

   〈野菜作りの準備〉〈野菜のお世話〉〈野菜パーティー〉 

 ３)畑を始めて起きた変化 

  ・畑では実際に、希望者を連れ、水やり、虫よけ、草抜きを行い、タイミングが 

   良ければ収穫まで行った。思っていたよりも開放的な空間での活動に刺激され、   

積極的に草を抜いたり収穫したりと生き生きした姿が沢山みえた。 

  ・畑を楽しみにする姿を見た利用者様が次々に参加を希望され、最終的に 24名の 

   方が参加された。 

  ・畑を始めて起きた変化として、ＣＭから紹介して頂く利用者層の変化、 

   利用者様間のコミュニティの拡大、新たな目標の確率、意欲・活気の向上、 

   野菜作りの楽しさの発見などが挙げられた。 

 

Ⅳ．ご意見・質問照会 

 ・畑の取り組みに感動しました。素晴らしいです。 

  ・颯を毎週楽しみにしています。颯のおかげで毎日が楽しく過ごせています。 

  ・畑に連れて行ってもらって、こんなにすごい体験をしてくださるなんて、ご家族様  

にとってもありがたいですね。 

  

                                                                        【次回：令和8年3月頃開催予定】 

 


