
おうちでやってみよう！ 「紙でねんど？」 

 - 1 - 

身近
みじか

な紙
かみ

を使
つか

って、紙
かみ

ねんどをつくります。 

（所要
しょよう

時間
じかん

：約
やく

２０分
ぷん

） 

 

＜材料
ざいりょう

＞ 

・紙
かみ

（トイレットペーパーや新聞
しんぶん

など薄
うす

くて水
みず

をよく吸
す

う紙
かみ

がおすすめ）１０ｇ 

・絵
え

の具
ぐ

（水彩
すいさい

絵
え

の具
ぐ

やアクリル絵
え

の具
ぐ

など） 適量
てきりょう

 

・でんぷんのり １０ｇ 

・クエン酸
さん

 小
こ

さじ１ 

・重曹
じゅうそう

 小
こ

さじ１ 

・水
みず

 適量
てきりょう

 

・ボウル 

・ざる 

・スプーン 

 

 

＜つくり方
かた

＞ 

①ボウルに紙
かみ

をちぎって入
い

れる。 

 ３ 

１ ２ 
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②ボウルに入
い

れた紙
かみ

が浸
ひた

るまで水
みず

を入
い

れる。 

 

③クエン酸と重曹を入れる。 

 

１ 

１ ２ 

２ 

４ ３ 

Point! 

クエン酸
さん

と重曹
じゅうそう

はどちらから入
い

れてもOK！ 

ただし、粉
こな

が重
かさ

なるように入
い

れよう。 

クエン酸
さん

と重曹
じゅうそう

の化学
かがく

反応
はんのう

で紙
かみ

がほぐれやすくなるよ！ 
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④さらに紙
かみ

をちぎったり、もんだりして、紙
かみ

をどろどろにする。 

 

 

 

 

 

⑤どろどろになった紙
かみ

をざるに出
だ

して、ひとまとまりにして、水気
みずけ

を切
き

るように

しぼる。 

 

 

Point! 

ここでしっかり細
こま

かくしておくと、なめらかな粘土
ねんど

ができるよ！ 

１ ２ 

１ ２ 

３ ４ 
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⑥ボウルに戻
もど

して、でんぷんのりを入
い

れ混
ま

ぜ合
あ

わせ、ひとまとまりにする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 

４ ３ 

８ ７ 

Point! 

プレーンの紙
かみ

粘土
ねんど

はこれで完成
かんせい

。 

５ ６ 

２ 
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⑦お好みの絵の具を入れ、よく混ぜ合わせる。 

 

 

 

 

 

 

⑨完成
かんせい

！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ ２ 

３ ４ 

Point! 

まとまりにくい場合
ばあい

は、でんぷんのりを足
た

して調整
ちょうせい

してね！ 


