
おうちでやってみよう！ 「石
せっ

こうアロマ猫
ねこ

」 
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石
せっ

こうを使
つか

って、壁掛
か べ か

けの猫型
ねこがた

アロマストーンをつくります。 

（所要
しょよう

時間
じ か ん

：約
やく

９０分
ぷん

） 

 

＜材料
ざいりょう

＞ 

・パーツ型
がた

 

・猫型
ねこがた

 

・ケーキ型
がた

（６号
ごう

サイズ） 

※型
かた

はシリコンモールドを使
つか

うときれいに仕上
し あ

がります。今回
こんかい

はケーキ型
がた

のみ紙型
かみがた

を使
つか

いました。 
・ストロー 

・アクリル絵
え

の具
ぐ

 

・ボール 

・混
ま

ぜ棒
ぼう

  ※ゴムベラや丸棒
まるぼう

でできます。 

・アロマオイル 適量
てきりょう

 

・石
せっ

こう 

（パーツ型
がた

  適 量
てきりょう

） 

（猫型
ねこがた

    ３０ｇ） 

（ケーキ型
がた

 １７０ｇ） 

・水
みず

 

（パーツ型
がた

  適 量
てきりょう

） 

（猫型
ねこがた

    ３０ml） 

（ケーキ型
がた

 １７０ml） 

※石
せっ

こうと水
みず

の分量
ぶんりょう

は、石
せっ

こう１０：水
みず

８～１０の割合
わりあい

にするとやりやすいです。 
・リボンもしくはひも 

 

＜つくり方
かた

＞ 

◆下準備
したじゅんび

１ 石
せっ

こうのパーツをつくります。 

つくりたいパーツの型
かた

の大きさによって石
せっ

こうと水
みず

の分量
ぶんりょう

を調整
ちょうせい

してください。 

 

＜材料
ざいりょう

＞ 

・パーツ型
がた

 

・アクリル絵
え

の具
ぐ

 

・ボール 

・混
ま

ぜ棒
ぼう

 

・石
せっ

こう 適量
てきりょう

 

・水
みず

 適 量
てきりょう
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①ボールに水
みず

とお好
この

みのアクリル絵
え

の具
ぐ

を入
い

れ、よく混
ま

ぜる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②①に石
せっ

こうを振
ふ

り入
い

れ、石
せっ

こうが水
みず

に沈
しず

むのを待
ま

ってから、約
やく

８０回
かい

静
しず

かに大
おお

き

く混
ま

ぜる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Point! 

石
せっ

こうは 塊
かたまり

で入
はい

らないよう振
ふ

りながら水
みず

に入
い

れよう！ 

水
みず

に石
せっ

こうが沈
しず

むのを待
ま

ってから、混
ま

ぜよう。 

１ ２ 

３ 

１ ２ 



おうちでやってみよう！ 「石
せっ

こうアロマ猫
ねこ

」 

 

- 3 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③パーツ型
がた

に石
せっ

こうを流
なが

し入
い

れ、型
かた

を静
しず

かに持
も

ち上
あ

げ２～３回
かい

机
つくえ

に落
お

として空気
く う き

抜
ぬ

きをする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④しばらく乾燥
かんそう

させ、完全
かんぜん

に乾
かわ

いたら型
かた

から外
はず

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 

Point! 

石
せっ

こうははみ出
だ

しても後
あと

から削
けず

ることができるよ！ 

型
かた

に厚
あつ

みがある場合
ば あ い

はお好
この

みの厚
あつ

さまで石
せっ

こうを入
い

れてください。 

１ ２ 

３ 
４ 

乾燥前 乾燥後 
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◆下準備
したじゅんび

２ 石
せっ

こうの猫
ねこ

をつくります。 

 

＜材料
ざいりょう

＞ 

・猫型
ねこがた

 

・アロマオイル 適量
てきりょう

 

・ボール 

・混
ま

ぜ棒
ぼう

 

・石
せっ

こう ３０ｇ 

・水
みず

 ３０ml 

 

①ボールに水
みず

を入
い

れ、石
せっ

こうを振
ふ

り入
い

れる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Point! 

石
せっ

こうは 塊
かたまり

で入
はい

らないよう振
ふ

りながら水
みず

に入
い

れよう！ 

Point! 

いろいろな色
いろ

のアクリル絵
え

の具
ぐ

でカラフルなパーツをつくれるよ！ 

２ １ 
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②①にアロマオイルを適量
てきりょう

入
い

れ、石
せっ

こうが水
みず

に沈
しず

むのを待
ま

ってから、約
やく

５０回
かい

静
しず

かに大
おお

きく混
ま

ぜる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③猫型
ねこがた

に石
せっ

こうを流
なが

し入
い

れ、型
かた

を静
しず

かに持
も

ち上
あ

げ２～３回
かい

机
つくえ

に落
お

として空気
く う き

抜
ぬ

き

をする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１ ２ 

３ Point! 

アロマオイルは２～３滴
てき

入
い

れると

良
よ

いよ！ 

※この時点
じ て ん

で入
い

れずに、あとから

つけることもできます。 

 

石
せっ

こうが水
みず

に沈
しず

むのを待
ま

ってから

かき混
ま

ぜよう！ 

１ ２ 
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④しばらく乾燥
かんそう

させ、完全
かんぜん

に乾
かわ

いたら型
かた

から外
はず

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆石
せっ

こうアロマ猫
ねこ

をつくります。 

 

＜材料
ざいりょう

＞ 

・ケーキ型
がた

 

・石
せっ

こうパーツ 適量
てきりょう

 

・石
せっ

こう猫
ねこ

 

・ストロー 

・ボール 

・混
ま

ぜ棒
ぼう

 

・石
せっ

こう １７０ｇ 

・水
みず

 １７０ml 

・リボンもしくはひも 

 

 

①ケーキ型
がた

の大
おお

きさを紙
かみ

に写
うつ

し、使
つか

いたい石
せっ

こうパーツと猫
ねこ

を置
お

き、配置
は い ち

を決
き

めま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１ ２ 
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②ボールに水
みず

を入
い

れ、石
せっ

こうを振
ふ

り入
い

れる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③石
せっ

こうが水
みず

に沈
しず

むのを待
ま

ってから、約
やく

１３０回
かい

静
しず

かに大
おお

きく混
ま

ぜる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ケーキ型
がた

に石
せっ

こうを流
なが

し入
い

れ、型
かた

を静
しず

かに持
も

ち上
あ

げ２～３回
かい

机
つくえ

に落
お

として空気
く う き

抜
ぬ

きをする。 

  

１ 

１ ２ 

２ 

Point! 

石
せっ

こうは 塊
かたまり

で入
はい

らないよう振
ふ

りながら水
みず

に入
い

れよう！ 

Point! 

水
みず

に石
せっ

こうが沈
しず

むのを待
ま

ってから、混
ま

ぜよう！ 

１ ２ 
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⑤石
せっ

こうが固
かた

まる前
まえ

に、上
うえ

から約
やく

２cm の位置
い ち

にストローを立
た

てる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥事前
じ ぜ ん

に配置
は い ち

を考
かんが

えておいたパーツと猫
ねこ

をのせる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Point! 

ストローが立
た

つくらいに石
せっ

こうが固
かた

まったらすぐに猫
ねこ

とパーツをのせよう！ 

パーツをのせる前
まえ

に石
せっ

こうが固
かた

まってしまったら、乾燥
かんそう

させた後
あと

に接着剤
せっちゃくざい

を

使
つか

って貼
は

り付
つ

けることもできます。 

１ ２ 

３ ４ 
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⑦しばらく乾燥
かんそう

させ、完全
かんぜん

に乾
かわ

いたら型
かた

から外
はず

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑧ストローをねじりながら外
はず

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑨アクリル絵
え

の具
ぐ

を使
つか

って絵付
え つ

けをして、ストローでつくった穴
あな

にリボンを通
とお

し

て完成
かんせい

！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

猫型
ねこがた

以外
い が い

にもアレンジしてつくってみてね！ 

１ ２ 

１ ２ 
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■お家
うち

でつくるときに注意
ちゅうい

すること 

・水
みず

にぬれた石
せっ

こうは時間
じ か ん

が経
た

つと固
かた

まってしまいます。ボールや混
ま

ぜ棒
ぼう

は使
つか

っ

たらすぐに洗
あら

うようにしましょう。 

・石
せっ

こうが混
ま

ざった排水
はいすい

を水道
すいどう

に流
なが

してしまうと水道管
すいどうかん

が詰
つ

まってしまいます。 

 

＜石
せっ

こうが混
ま

ざった排水
はいすい

の処分
しょぶん

の仕方
し か た

＞ 

①バケツにビニール袋
ぶくろ

を入
い

れる。 

②ビニール袋
ぶくろ

の中
なか

に石
せっ

こうが混
ま

ざった水
みず

を入
い

れる。 

③しばらく時間
じ か ん

が経
た

つと、石
せっ

こうが沈殿
ちんでん

する。 

④上
うえ

の水
みず

のみ流
なが

す。 

⑤残
のこ

った石
せっ

こうはビニール袋
ぶくろ

ごと、燃
も

えないゴミで処分
しょぶん

する。 

※地域
ち い き

によってゴミ出
だ

しルールが違
ちが

いますので、お住
すま

いの地域
ち い き

のルールに従
したが

って

処理
し ょ り

してください。 

 

・石
せっ

こうアロマ猫
ねこ

を壁
かべ

に掛
か

けるときは、石
せっ

こうで壁
かべ

が白
しろ

くならないように作品
さくひん

の

背面
はいめん

に紙
かみ

などを接着剤
せっちゃくざい

で貼
は

り付
つ

けることをおすすめします。 

・アロマの香
かお

りが薄
うす

くなってきたら、石
せっ

こうの上
うえ

に再度
さ い ど

アロマオイルをたらして

ください。 


