
 

◎母子保健事業のご案内 

プレパパママ教室 妊婦のための支援給付・妊婦等包括相談支援事業 産後ケア事業 

妊婦さんとその家族を対象にお産の話や歯の健

康管理の話、沐浴の実習などを行っています。 

妊婦の身体的・精神的・経済的負担を軽減

し、安心して出産及び子育てができる環境

を整えるため、「経済的支援」と「妊婦等包

括相談支援事業（伴走型相談支援）」を合わ

せて実施します。 

生後 12 か月未満の赤ちゃんとお母さんで、

産後の体調不良や育児不安がある方に、産

科医療機関・助産所で宿泊や日帰りのサー

ビスを行っています。ご自宅へ助産師がお

伺いする訪問のサービスも行っています。 

こんにちは赤ちゃん訪問 

生後 2～4 か月頃に看護師と主任児童委員または

民生委員・児童委員が家庭訪問を行います。 

乳幼児健康相談 低所得の妊婦に対する初回産科受診費助成事業 不育症治療費等助成 

乳幼児の身体計測と育児相談を行います。 低所得の方の初回産科受診にかかる費用の

一部を助成します。 

不育症治療等に係る費用の一部を助成しま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

事業名 対象者 受付時間 
4 

月 

５ 

月 

６ 

月 

７ 

月 

８ 

月 

９ 

月 

10 

月 

11 

月 

12

月 

１ 

月 

２ 

月 

３ 

月 

母子健康手帳交付 

（祝日を除く金曜日実施） 

妊婦さんとご家族 9:30~ 

10:30 
金曜日がご都合の悪い方はご連絡ください。 

ハローベビー講座（妊娠中の過ごし方、制度の紹介、母子健康手帳の使い方）の 

開催時間は 10：00～10：45 です。 
ハローベビー講座 

（祝日を除く金曜日実施） 

9:30~  

9:50 

３か月児健診 

（金曜日または 

 水曜日実施） 

3～4 か月の赤ちゃん 
12:45~

14:00 

10 

(金) 

24 

(金) 

15 

(金) 

27 

(水) 

12 

(金) 

26 

(金) 

10 

(金) 

29 

(水) 

7 

(金) 

21 

(金) 

4 

(金) 

16 

(水) 

2 

(金) 

16 

(金) 

6 

(金) 

25 

(水) 

4 

(金) 

18 

(金) 

8 

(金) 

27 

(水) 

12 

(金) 

24 

(水) 

12 

(金) 

24 

(水) 

６か月児相談 

（火曜日実施） 
6～7 か月の赤ちゃん 

9:00~ 

10:00  

7 

28 

12 

26 

2 

23 

7 

28 

4 

25 

1 

29 

6 

27 

10 

24 

1 

22 

12 

26 

2 

16 

2 

23 

1 歳 6 か月児健診 

（木曜日実施） 

1 歳 6 か月～7 か月の 

お子さん 

12:45~

14:00 

9 

16 

14 

21 

4 

18 

2 

16 

6 

20 

10 

17 

8 

29 

5 

19 

3 

24 

14 

28 

4 

25 

11 

18 

2 歳児歯科健診 

（火曜日実施） 

2～2 歳 1 か月の 

お子さん 

13:15~

14:15 

14 

28 

12 

26 

9 

30 

14 

28 

4 

25 

8 

29 

13 

27 

10 

24 

8 

22 

12 

26 

2 

16 

9 

23 

3 歳児健康診査 

（水曜日または 

 木曜日実施） 

3～3 歳 1 か月の 

お子さん 

12:30~

14:00 

8 

(水) 

23 

(木) 

13 

(水) 

28 

(木) 

3 

(水) 

24 

(水) 

1 

(水) 

22 

(水) 

5 

(水) 

27 

(木) 

2 

(水) 

30 

(水) 

7 

(水) 

22 

(木) 

4 

(水) 

18 

(水) 

2 

(水) 

17 

(木) 

13 

(水) 

21 

(木) 

3 

(水) 

18 

(木) 

4 

(木) 

17 

(水) 

離乳食教室 

（水曜日実施） 

４～５か月頃の 

赤ちゃんの保護者 

※予約制 

9:45~ 

10:00 
15 20 10 8 19 9 14 11 9 6 10 10 

産後ママの 

セルフケアサロン 

（火曜日実施） 

4～7 か月の 

赤ちゃんとお母さん 

※予約制 

13:20~

13:30 
21 19 16 21 18 15 20 17 15 19 9 16 

乳幼児健康相談 

（月曜日実施） 

 

乳幼児とその保護者 

※予約制 

（計測のみは予約不要） 

9:00~ 

11:00  
27 25 29 27 31 28 26 30 21 25 22 15 

令和８年度 瀬戸市母子保健事業年間予定 

★各事業・日程等は法改正等により変更する場合がありますので 

「広報せと」やホームページ等でご確認ください。 

★「暴風警報」「特別警報」が発令された場合、 

各事業が中止または延期となりますのでご注意ください。 

瀬戸市健康福祉部こども若者家庭センター   

〒489-0919  

瀬戸市川端町1丁目 31番地 やすらぎ会館 4階 

母子保健係 電話 85-5090  FAX 85-5120 

 


