
事業所名 グループホームもうやこ               

運 営 推 進 会 議 等 開 催 報 告 書 

開催日時 令和 ７年 9月 25日（木）１０時００分～１１時００分 

参 加 者 議   題 

利用者       １名 

利用者家族     １名 

地域住民の代表者  １名 

市職員       １名 

地域包括支援センター職員  １名 

知見者       1 名 

事業所       ２名 

（１）入居者状況 

（２）状況報告 

（３）身体的拘束適正化検討委員会 

（４）ご意見 

会    議    録 

（１）入居者状況 

もうやこ入居状況 入居人数：８名（男性３名、女性5名） 

要介護１：１名 要介護２：０名 要介護３：６名  

要介護４：１名 要介護５：１名 

（２）８月～９月の活動報告をさせていただきました。 

8 月はとても暑かったですが、業務用スーパーやアジア食料品等へ買い物に行

ったりフルーツパークへ外出しました。全体での夏祭りも開催しました。バル

ーンアートやサイフォンでのコーヒーを振る舞ったり、毎年来て頂いている

「せと なでしこ会」による盆踊りで最後は皆さんで踊り盛上りました。 

9 月は看護学生の方が来られ高齢者様の様子や対応等と市や地域包括等の連携

の内容などを学ばれていきました。敬老会は 17 日と 18 日にまめと合同で職

員によるウクレレ演奏会や座ってできるヨガを皆さんで楽しみました。 

事故報告書・ヒヤリハット 

転倒２件、その他1件（服薬日付違い） 

（３）身体的拘束適正化検討委員会 

   事業所・・身体拘束に当たりうる事例はありません。 

（４）ご意見 

・ご家族様・・・２ヶ月に１回 姉と３人で外食に行ったりしてますが、職員

の方に色んなことして頂いて、もうここ以外ダメだからねって話してます。 

Q 民生委員・・・食事のことについて なかなか食べられない方はサプリメン

ト等を使われるんですか？ 

A 事業所・・・往診の担当医よりエンシェア・H を処方して頂いてます。た

だ、飲むっていう行為や気分によってはひっくり返してこぼしたりするので

凍らしてシャーベット状にしたりして提供してます。他に、家族様にカロリ

ーメイト等を持って来てもらってます。食事でも利用者様の様子をみて小さ

い器に変えたり、盛付を変えたりしてます。食事のすすみが悪いのでエプロ

ンは不快なので使ってないです。 

・市職員・・・色々工夫して頂きながら、皆さんを活動的に過ごせる様に考え

て頂いてる事がよくわかりました。どこの施設でも食事について悩んでいる

みえて、レク等でいつもと違う物を取入れたり作ったりするだけで、普段よ

りも沢山食べられたりすると聞くので、新しい事をして刺激を受けて頂くこ

とは良いことなんだと思いました。 



Q 知見者・・・極力 眠剤や安定剤も服用しない方向でいますが、少なからず

転倒は起きてしまいますが夜間と日中転倒でいうとどの時間帯が多いです

か？ 

A 事業所・・・夜間での転倒はほとんど無く、日中での転倒が多いです。今現

在大きな事故や骨折につながっていませんが、皆様 活動的なので日中に転

倒が多いです。 

・地域包括・・・エプロンの使用について、介護者側はなかなか見落としがち

というか、そう言った物として使ってますが、使うのをやめたことによって

ご飯を食べてもらえたと気付ける部分で、色々試してみえてよかったなって

思います。試行錯誤してうまくいった、食べてもらえたって見つかる時が介

護の醍醐味だと思うのでとても良かったです。 

 

以上、令和7年第３回運営推進会議の開催報告とさせていただきます。 

 

 

 


