
第３号様式（第５条関係） 介護予防活動支援講師登録簿

No. 講師名 所持資格 指導内容 活動可能日・時間 活動地域 所属団体名

1 杉原　伸基 作業療法士
運動機能や認知機能について、日頃から自宅で
出来る予防策や、それらを継続して行うコツ等

火曜日（9～17時）・日曜日（9～17時） 市内全域
瀬戸市・尾張旭市
セラピストネットワーク

指導分野：作業療法による認知症予防プログラム


