
学びキャンパスせと　令和７年度後期成立講座一覧

講座区分 講座番号 講座タイトル 講師名
パソコン・スマホ 2 ステップアップ！スマホの教室 平岩　浩二
パソコン・スマホ 4 超初心者向けCｈａｔＧＰＴ講座 田中　信昭
趣味 6 楽しい朗読～声に出して伝えてみよう～ さかい　さちこ
趣味 8 楽しい水引教室 鈴田　圭美
趣味 11 花のある暮らし、いけ花教室 山田　山風斎
趣味 12 花で紡ぐ癒しの時間　生花レッスン（火曜） 森　実加
趣味 13 花で紡ぐ癒しの時間　生花レッスン（水曜） 森　実加
趣味 14 お手持ちの毛糸・布を使ったかんたん手作り 貝沼　信子
趣味 16 冬のぬくもりあみもの：初めてさんでも安心 はやし　みき
趣味 17 簡単！楽しいバルーンアート（A） マッスルまりちゃん
趣味 18 簡単！楽しいバルーンアート（B） マッスルまりちゃん
趣味 19 フローラルけいこのハッピーマジック教室Ａ フローラルけいこ
趣味 20 フローラルけいこのハッピーマジック教室B フローラルけいこ
趣味 21 もっと楽しむ　ワインと日本酒 和田　みちよ
趣味 22 はじめての俳句 宮崎　眞澄
美容・健康 29 楽しく学ぶボイストレーニング 西尾　香里
美容・健康 30 懐メロを歌って笑って若返り！ 濱地　香理
美容・健康 31 美痩せ耳つぼ＆耳つぼジュエリー体験 濱地　香理
美容・健康 33 誰でもできる自然治癒力を活性化する健康法 守田　泉
美容・健康 35 メンタルボディピラティス（女性限定） ＭＡＫＩ
美容・健康 36 アロマ♪エイジングケアｙｏｇａ（女性限定） ＭＡＫＩ
美容・健康 37 サラウンド♪ビューティーｙｏｇａティス（女性限定） ＭＡＫＩ
美容・健康 38 瀬戸でいちばんやさしい足腰と背骨のヨガ 稲見　アミ
美容・健康 41 初心者OK！身心軽やか美姿勢ピラティス② まどか
軽運動 42 ZUMBA 今井　桂子
軽運動 43 バレエ講師の自宅でできる体幹トレーニング 伊藤　正枝
軽運動 44 「踊りの輪を　人の和に」民踊は楽しい！ 山本　豊智
軽運動 46 太極拳を楽しむ 堂脇　敏子
軽運動 47 太極拳を楽しむ（ゆとりの心でゆっくりと） 堂脇　敏子
軽運動 48 楽しく学ぶフラダンス 大野　嘉子
軽運動 51 のびやかヨガ マルリ
軽運動 52 心と体にやさしいヨガ ＹＵＩ
軽運動 53 體（からだ）スッキリヨガ１３：１５～ みわ
軽運動 54 體（からだ）スッキリヨガ１５：１５～ みわ
軽運動 57 心と身体を整えるヨガナイトヨガ Nana
軽運動 58 アロマでリラックス♪ウェーブヨガ♪（夜） Ｃｈｉｈａｒｕ
軽運動 59 アロマでリラックス♪ウェーブヨガ♪（土曜） Ｃｈｉｈａｒｕ
軽運動 60 初心者OK！身心軽やか美姿勢ピラティス① まどか
軽運動 61 美姿勢キープ♪やさしいウェーブピラティス♪ Ｃｈｉｈａｒｕ
美術 64 「うるわしの」ポーセリン・アート 二村　レイ子
美術 65 えんぴつ１本から始めるデッサン教室 江川　敦志
美術 66 水曜デッサン教室 江川　敦志
美術 67 ６色から始める水彩教室 江川　敦志
美術 68 日本画基礎講座 江川　敦志
美術 69 風景画から始める初級油絵講座 かわち　けんじ
美術 70 初心者向け　本格金継ぎ講座―火曜日 亀谷　政代司
書道 72 楽しく上達美しい毛筆、　漢字かな教室 遠山　紫峰
書道 74 「楽々！書道！」気軽に楽しく始める書道A 箕浦　寛子
書道 75 「楽々！書道！」気軽に楽しく始める書道Ｂ 箕浦　寛子
語学 78 始めてみよう中国語Ⅱ 西井　和弥
音楽 79 北欧アイルランドの縦笛ティンホイッスル 神野　仁志
音楽 81 みんなで歌おう！ 加藤　真奈美
音楽 83 誰でも楽しめる「コーラス」（前期） 髙橋　美智子
音楽 84 誰でも楽しめる「コーラス」（後期） 髙橋　美智子
音楽 85 髙橋真梨子さんの曲をマスターしよう 西尾　香里
音楽 86 楽しく学ぶカラオケ上達法 西尾　香里
音楽 88 『ジブリ』に取り組むピアノレッスン講座 岡田　みどり
親子 91 バランスボール親子リズム運動（0～４才） 岩井　みえ


