
事業所名 グループホーム悠遊荘              

運 営 推 進 会 議 開 催 報 告 書 

開催日時 令和 ８年 ６月２４日（水）１４時 ～ １５時 

参 加 者 議   題 

       

地域住民の代表者  ２名 

利用者家族     ４名 

市職員       １名 

地域包括支援センター職員  １名 

利用者       ２名 

事業所       ４名 

５月６月の活動報告 

・  事故報告 

・ヒヤリハット 

・ 身体拘束適正化検討委員会 

・ 質疑応答 

会    議    録 

１．自己紹介  

 

２．５、６月の活動報告 

５月 

    １０日（日）母の日 

  １１日（月）往診  

１２日（火）訪問歯科 M 様 

１４日（木）訪問歯科 口腔ケア（M 様 S 様 H 様）  

      アロママッサージのボランティア  

１６日（土）ウクレレ＆フラダンスのボランティア 

 １８日（月）U 様訪問歯科 

２３日（土）M 様 誕生日会 

２８日（木）大正琴演奏ボランティア ２名来荘 

２９日（金）M 様 訪問歯科 

*毎週水曜日  訪問看護                      

 *訪問マッサージ（毎火曜日）TM 様（毎水曜日）SS 様（毎木曜日）OM 様 

  

６月    1 日（月）往診  M 様 ご家族様と病院受診 

５日（金）K 様ご家族様と美容院 

７日（日）訪問歯科口腔ケア（M 様 S 様 H 様） 

９日（火）理美容  M 様 誕生日会  

１１日（木）アロママッサージのボランティア ２名の利用者       

１２日（金）M 様 訪問歯科 （口腔ケア） 

１３日（木）H 様 ご家族様と病院受診 

 １９日（金）I 様 訪問歯科 口腔ケア 



２１日（日）父の日 A 様ご家族様と外出 

２４日（水）運営推進会議 

２６日（金）M 様 訪問歯科 （口腔ケア）予定 

* 毎週水曜日  訪問看護 

＊ 訪問マッサージ（毎火曜日）TM 様 （毎水曜日）SS 様 （毎木曜日）OM 様 

３．ヒヤリハット・事故報告 

 ヒヤリハット 

 

①５月２４日（日）  玄関   

面会家族が来荘された後、玄関の施錠を忘れた。１時間３０分後にエスケープの恐れ

のある方が玄関へ行かれたので確認したところ、施錠してないのに気がつく。 

１時間３０分何もなくて良かった。 

②５月２４日（日） Y 様 リビング １７時３０分 

夕食後の薬を手のひらに乗せて声掛けしながら口の中まで入れて水分と一緒に  

飲んでもらう。その後確認すると口から出したのか薬を手のひらに握っていた。  

再度、介助にて服用してもらい、飲み込むのを確認する。 

 

 事故報告 

①５月１７日（日） Y 様 リビング １９時３０分 投薬もれ 

テーブルの下をほうきではいていたところ夕食後の薬が床に落ちていた。 

   ②６月１３日（土） U 様 居室   時間不明   誤飲？ 

 居室のベッド下に置いてあった消臭剤の蓋を取り中身をコップにうつしていた。 

 蓋は洗面台にあり歯ブラシなどが入れてあった。うがいをしてもらい、消臭剤は 

手の届かない所へ移動させる。  

③６月１９日（金） Y 様 キッチン前 １１時４０分 転倒 

リビングのテーブル席で座っていたがドンと音がしたので見ると床に尻もちを 

ついた状態で転倒していた。右ひざの痛みを訴え、湿布貼付。 

４．内部研修 

５月 職員会議 

基本的な防災対策の理解 

６月に消防訓練予定  水消火器 

６月 職員会議 

ヒヤリハット報告書の書き方のポイント   

５W１H で整理 曖昧な表現は避け事実だけを具体的に記入 

   「共有して活かす」までが大切。 

   

５．身体拘束適正化検討委員会 

   「代替ケアと工夫  拘束しないケアの実践例」  

 



６．質疑応答 

Q： 服薬と転倒事故とヒヤリハットは同じ入居者様ですか？  

その後の対策は講じておられますか？ 

A:  同じ方です。自宅で過ごされていた時から怠薬はあり、施設でも 

捨てる行為があったので、横について飲み込みを確認しています。 

Q:  代替ケアで安心して納得いただける方法が提示された以外にもあれば 

     教えてください。 

A:  入居者様によっても様々ですが、事前に根回しした相手に電話をかける、 

     あえて話中音を聞いてもらう、TV 視聴を勧めるなどしています。 

Q:  人手不足で大変な状況を国に上げる方法はないですか？ 

A:  定期的に法改正は実施されており、令和９年度も予定されています。 

     ただ現状に追いついていない状況もあります。 

     アンケートなどで報告していただきたいと思っています。 

Q:  夜間、眠らないのであれば睡眠剤を服用してもらってもいいですが… 

A:  下肢筋力の低下した入居者様にとって睡眠剤の服用は転倒のリスクが大きく 

     なるので、基本的に処方の依頼はしておりません。 

 

 

ご意見 

・落ち着くためになら、傷つかない嘘はついてもらっても差しつかえないです。 

・レクレーションやボランティアさんの来荘など家では対応できない行事も 

 多くあり、写真でも楽しそうです。都合がつけば参加したいです。 

・週末にダブル台風が来る予定です。当施設は土砂災害警戒区域にあり、 

 県により対策事業が進められていますが、まだ時間がかかりそうです、 

 夜間など外部への避難が困難な場合はリビングの山側でない方へ 

 水平避難します。 

  

 

 

 

 

次回開催予定 令和８年８月２6 日（水） 

 

 

 

    


