
事業所名：地域密着型小規模特別養護老人ホーム ラシュレ樹の里 

運 営 推 進 会 議 開 催 報 告 書 

開催日時 令和 8 年 2 月 23 日（月）13 時 30 分～14 時 

  場所 いきいきルーム 

参 加 者 議   題 

入居者様、家族   3 名 

地域住民の代表者  0 名 

市職員        0 名 

地域包括支援センター職員  1 名 

施設職員      2 名 

（1）入居者の状況報告 

（2）サービス状況報告 

（3）身体拘束に関する取り組みについて 

（4）意見集約 

（5）連絡事項 

会    議    録 

（１）入退居者数、稼働率等の報告 ※別紙参照 

（２）サービス状況報告 

イベント、ボランティア活動、レクリエーション等の報告 

（３）身体拘束実施状況の報告 

・身体拘束ゼロを継続中 ※別紙参照 

（４）意見交換 

 ■地域包括支援センター様 

 Q：正月のおせち料理が重箱に入っており、雰囲気を感じる事ができて素敵だ

と思いました。スライドを見ると食事の際にエプロンをつけている方が少

ないと感じました、拘束になってしまうとかを意識されていますか？ 

 A：食事の際のエプロンについては、使い方によっては本人様の行動を抑制し

てしまう事になるので、自食される方でどうしても食べこぼしてしまう方

に使う事があります。また、食べ易い様に滑りにくい皿を使う等を工夫し

て対応しています。職員が食事介助を行う入居者様については、ナフキン

を使用しています。 

 

 ■入居者様ご家族様  

 ・本人的には入居する事が分かっていたのか、入居当初はショックを受けてい 

たようでした。しかし、施設の中で色々とレクリエーション等を行っている 

事が分かり、元気になってきているように見えたので良かったです。 

 

 ・施設での生活を送る際に、怪我だけには気をつけていただきたいと思います。 

今月は病院受診もありますので、よろしくお願いします。 

  

 

（５）次回（予定）：令和 8 年 4 月２7 日（月） １３時３０分～ 

 

 


