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施設内レク：7/19　ご家族からうなぎの蒲焼の差し入れがあり、うな丼で美味しくいただきました。
7/24　7月の誕生日会。夏らしくかき氷を作ってみました。スタッフが氷を削る作業を皆で
　　　　じっと見つめ、シロップとスイカやバナナを盛り付けていただきました。冷たくて全部は
　　　　食べれなかった方がいたのでそれが反省点です。

8月
介護度平均及び介護度別利用者数は別紙参照
施設内レク：8/17　宝生寺のお地蔵祭りの花火を、よく見える部屋に集まって観賞しました。
　 8/23　ねこの手にて、夏祭りと8月の誕生日会を開催。ご家族も参加してくださり、家族交流　　

会も行いました。ご家族と一緒に焼きそばやチョコバナナを食べ、輪投げと的入れ
　　　　のゲームをしたりと、普段のご様子をみていただきながら楽しい時間を過ごせました。

日常的なレクとしては…
気温が高く、殆ど外出の機会が作れませんでした。DVDの体操、歌やカードゲーム、言葉遊びに加え、
花火の塗り絵をしたり、夏を題材にしたかき氷やひまわり、蚊取り線香の立体的な貼り絵を作成
しました。綿やお花紙を使い中々リアルに出来上がったので、ある方は「これいいでしょ？」と
出来栄えを見せてくださいました。8月は、夏祭りに向けて折り紙チェーンを皆で沢山作り、ホール中
を飾って華やかになりました。

現在、入居者様で身体拘束を実施している方はおらず経過しています。

夜間入床時、尿意があるときちんと目が覚めトイレに行こうと起きられますが、両下肢は両膝の拘縮
と筋力低下により歩行はできず数秒の立位がやっとで、トイレ誘導には必ず介助が必要です。
転倒、転落の可能性があるので、今までは目が覚めるとベッド柵に付けた鈴を鳴らして呼んで
くださっていましたが、時々鈴を鳴らさなかったり、ベッド上で下衣を脱いでしまうことがあり、後見人様
の了承を得て離床センサーをレンタルしていただきました。

参加者からの質問、ご意見。
・夏祭りについて…平日だった為か参加家族が少なくさみしかった。提供した食事は味も種類も
よかったと思う。当日のタイムスケジュールに急遽変更があり、家族と共にと予定していたビンゴが
できなかったので残念だった。
・尿路感染の予防や重症化を防ぐ為には、水分は多く摂った方が有効である。
夏は湿度が高く菌が繁殖しやすく、水分を摂っても汗で出てしまう。利尿作用のある飲み物ばかりは
摂らない方がよい。
・ヒヤリハットはどんどん積極的に多くあげていってほしい。

次回開催予定

介護度平均及び介護度別利用者数は別紙参照

事業所

市高齢者福祉課職員

地域包括支援センター職員 　　　　3.その他

薬剤師（みゆきファーマシー）

運営推進会議開催報告書
グループホームねこの手

会　　議　　録
1、利用者様の状況、活動及び行事報告

登録者数　・・・　7名　（男性　0名・女性　7名） 

利用者 　　　　1.利用者様の状況、活動及び行事報告

利用者家族

地域住民の代表者(民生委員を含む） 　　　　2.身体拘束について

　　　開催日時　2024年9月19日（木）　13：30～14：00

議　題

登録者数　・・・　7名　（男性　0名・女性　7名） 

　２、身体拘束について

要介護4　女性　

令和6年11月28日（木）　13：30～


